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IHHOACHUTEJIBHASA 3AIINCKA

[Iporpamma 1m0 Qusmdeckorr kyiabType ams 10 kmacca 00meoOpa3oBaTenbHBIX
OpraHm3aluii TpeacTaBisgeT co00i MeTroauueckd OQOPMIICHHYIO KOHIEHIUIO TpeOoBaHMIA
OI'OC COO u packpbIBa€T UX peaTU3aINI0 Yepe3 KOHKPETHOE COIepKaHHeE.

[Ipyn co3manmm TporpaMMbl O (U3UYECKOW KYIbTYype YYHTHIBATHCH MOTPEOHOCTH
COBPEMEHHOTO POCCUICKOTO 00IIecTBa B (PU3HUYECKU KPEITKOM U JIC€CIIOCOOHOM TIOIPACTAIOIIEM
MMOKOJICHUH, CIIOCOOHOM aKTHMBHO BKJIIOYATHCS B pa3zHoOoOpasHbie (opMbI 370pOBOTO 00pasa
KU3HU, YMCIOIIEM UCIOJIb30BaTh IEHHOCTH (U3WYECKOW KYIbTYphl Ui  YKPEIUICHHS,
MO JIEPKAHUS 3/IOPOBBS M COXPAHCHHSI aKTHBHOTO TBOPYECKOTO J0JTOJICTHS.

B mporpamme mo ¢Qusmueckod KyabType HaIUId CBOM OTPaXKEHUS OOBEKTHBHO
CIIOXKHBIIIHECS PEATMH COBPEMEHHOTO COIMOKYIBTYPHOTO PA3BHTHS POCCHUUCKOTO OOIEeCTBa,
YCIIOBUS JICATEIHLHOCTH 00pa30BaTEIbHBIX OPTaHU3AIMKA, BO3POCIIAE TPESOOBAHUS POIHUTEIICH,
YYUTEICH M METOJIMCTOB K COBEPIIICHCTBOBAHHIO COJICPIKAHUS 00IIEro 00pa3oBaHusl, BHEIPECHUE
HOBBIX METOJUK U TEXHOJIOTUHN B y4eOHO-BOCIIMTATENbHBIN TPOIIECC.

IIpn dopMupoBaHHH OCHOB MPOTPAMMBEI TIO (PU3WIECKOW KYIbTYype HCIOJIB30BATUCH
MPOTPECCUBHBIC UJACH W TEOPETUYCCKUE IOJIOKEHUS BEIyNIUX IeIarOrHYeCKUX KOHIICIIIHH,
OTIPEJICIISIONINX COBPEMEHHOE Pa3BUTHE OTCYSCTBEHHOW CHCTEMBI 00pa30BaHUS:

KOHIICIIUS JTYXOBHO-HPABCTBEHHOTO PA3BUTHS M BOCIUTAHHS TpakaaHWHa Poccuiickoit
Odenepanv, OPHUEHTUPYIOMIAs  yIeOHO-BOCIHUTATEIBHBIN  Tpoliecc Ha  (OPMHUPOBAHHE
T'YMaHUCTUYCCKHX W TATPHOTHYCCKUX KAUeCTB JIMYHOCTH YyYaIIMXCS, OTBETCTBEHHOCTH 3a
cynb0y PonuHsr;

KOHLIETIUS (OPMUPOBAHUSI YHUBEPCATIbHBIX YU€OHBIX EHCTBUHN, OMPEIeNsionias OCHOBBI
CTAQHOBJICHUSI POCCHUHCKOW TPa)XKTAaHCKOM HWJISHTUYHOCTH OOYYarOIIMXCs, AKTHUBHOE WX
BKJIIOUEHUE B KYJIbTYPHYIO U OOIIECTBEHHYIO KU3Hb CTPaHbI;

KOHLIENIUs (OPMUPOBAHUS KIIIOUEBBIX KOMIIETEHIMI, YCTaHABIIMBAIOIIAsg OCHOBY
CaMOPAa3BUTHUSI U CAMOOIPEICIICHUS JTUYHOCTH B IIPOLIECCe HEMPEPHIBHOTO 00pa30BaHuUs;

KOHLIETIIMSL ~ mpemnofaBaHus  ydeOHoro  mpeamera  «Dusmueckas  KyJabTypay,
OpUEHTHUPYIOIIas Y4eOHO-BOCIUTATENbHBIN MpollecC Ha BHEAPEHUE HOBBIX TEXHOJOTHH H
WHHOBAI[MOHHBIX MOJXOJ0B B OOYYEHHMM [BUTATEIbHBIM JACUCTBUSAM, YKPEIUICHUU 3/10POBbS U
pa3BUTUH (PU3MUECKUX KAUECTB;

KOHLICTIIUSL CTPYKTYpPhl M cojepkaHus ydeOHoro mnpeamera «dusmueckas KyabTypay,
00OCHOBBIBAIOI[Asl HAMPABIEHHOCTh Y4YEOHBIX MporpaMM Ha (OPMUPOBAHUE IEIOCTHOU
JUYHOCTH yYalIuXcs, MOTPEOHOCTh B OEPEKHOM OTHOIIEHUU K CBOEMY 3/JI0POBBIO U BEACHUIO
3I0pOBOT0 00pa3a >KU3HH.

B cBoell couumanbHO-IIEHHOCTHOW OpHUEHTAlMM IporpaMma 1o (U3HYECKON KylbType
COXpaHSeT UCTOPUUYECKHU CIOXKUBIIEECS MpeAHa3HAUCHUE AUCIUILTHHBI «Du3ndeckast KyIbTypay»
B Ka4eCTBE CPECTBA MOArOTOBKU y4YaIIUXCS K MPEICTOSIIEH KUZHEACSITENbHOCTH, YKPETIIICHHIO
3JI0pPOBbS, TOBBIIICHUIO (PYHKIIMOHATBHBIX U aJalTHBHBIX BO3MOXKHOCTEW CHUCTEM OpraHu3Ma,
Pa3BUTHIO )KU3HEHHO BAKHBIX (PU3MUECKUX KAueCTB.

[Iporpamma oOecneunBaeT TPEEMCTBEHHOCTh C (emepanbHON  00pazoBaTENbHOMN
MPOrpaMMOil OCHOBHOTO 00111ero 00pa3oBaHus U MpeaycMaTpuBaeT 3aBepIleHre MOJHOTO Kypca
oOyueHus: 0Oydaromuxcs B 001acTH GU3NIECKON KyIIbTYPHI.

OO61eit 1enpro 001Iero 00pazoBaHus Mo (HU3HUECKO KylIbType sBIsSETCS (GOPMUPOBAHUE
Pa3HOCTOPOHHEH, PU3NYECKH PA3BUTOM JIMYHOCTH, CIOCOOHON aKTUBHO MCIOJIb30BaTh IIEHHOCTH
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(bu3n4ecKOil KyJabTYpbl JJIs YKPEIUICHUS U JJIUTEIHHOTO COXPAaHEHHsS COOCTBEHHOTO 3/10POBBS,
ONTUMU3ALMU TPYAOBON AEATEIBLHOCTH M OpPraHM3alliid aKTUBHOTO OTAbIXa. B mporpamme mo
¢usnueckoit kymprype mist 10—11 ximaccoB qaHHas 1ETb KOHKPETU3UPYETCS U CBS3BIBACTCS C
(dopMupoBaHHEM NOTPEOHOCTH yUaIIUXCsl B 3J0POBOM 00pase KHU3HH, AaJbHEHUIIIEM HAaKOTICHUN
MIPaKTUYECKOIO OIBITA 0 HCHOJb30BAHUIO COBPEMEHHBIX CHUCTEM (PU3NYECKOW KYyJIbTYpPhl B
COOTBETCTBUU C JIMYHBIMM HHTEpECAaMH U UHAWBHUIYAJbHBIMM IOKa3aTEJIIMU 370POBbS,
OCOOCHHOCTSIMU TIPEJICTOAIICH YIeOHOM M TPYIOBOM NI TSIBLHOCTH. JlaHHAs TIeNTb pean3yercs B
nporpamme 1o (Gpu3n4ecKoi KylIbType 10 TPEM OCHOBHBIM HAIPABJICHHUSM.

PasBuBaromas HapaBIEHHOCTh OIPENENISIETCS BEKTOPOM Pa3BUTHUS (PU3MYECKUX KadecTB
U (QYHKIMOHAIBHBIX BO3MOXKHOCTEH OpraHu3Ma 3aHUMAIOIIUXCS, TOBBIIICHHEM  €ro
HaAEKHOCTH, 3alIMTHBIX M aJaNTUBHBIX CBOMCTB. IIpeamosiaraeMbIM pe3yabTaTOM JaHHOM
HaIpPaBJIEHHOCTH CTAHOBUTCS JOCTHKEHUE OOyUJaIOMMUCS ONTUMAJILHOTO YPOBHS (PU3NUECKON
MOATOTOBJIEHHOCTH U PpabOTOCHOCOOHOCTH, TOTOBHOCTHM K BBINOJHEHUIO HOPMAaTUBHBIX
TpeboBaHU KOMILIEKca «['0TOB K TpyIy U 000POHEY.

OOyuaromiass HanpaBiIEHHOCTb MPEACTABISAETCS 3aKPEIJIEHMEM OCHOB OpraHu3aluu u
IUTAHUPOBAHUS CAMOCTOSITENIbHBIX 3aHATUN 03/I0pPOBUTENBHOM, CIOPTUBHO — JTOCTUKEHUYECKOW U
MIPUKIIATHO — OPUEHTUPOBAHHON (U3UYECKOM KyIbTYpOM, 0OOoraiieHueM JABUraTeIbHOTO OIbITa
3a CU€T MHIMBUIYyATU3aLUU COAEpKaHUS (DU3NUECKUX YNPaXKHEHUH pa3sHOW (yHKIMOHAIbHON
HaIpaBJIEHHOCTH, COBEPIIEHCTBOBAHUS TEXHUKO-TAKTHMUECKUX JEMCTBHM B HUIPOBBIX BHUAAX
criopra. Pe3ynpTaToM 3TOrO HalpaBlIeHUs NMPEACTAIOT YMEHMsI B IUIAHUPOBAHUHU COJEPIKAHUS
aKTUBHOTO OT/bIXa M JOCYra B CTPYKTYPHOW OpraHu3aliu 3J0poBOro oOpas3a >KU3HU, HABBIKU B
MPOBEICHUU  CAMOCTOSITEJIbHBIX  3aHATHH  KOHAWIMOHHOW  TPEHUPOBKOM, YMEHUS
KOHTPOJHUPOBaTh  COCTOSIHUE  3J0pPOBbs,  (U3WYECKOoe  pa3BUTUE U (UIUYECKYIO
MOATOTOBJICHHOCTb.

BocrnuTeiBaromas HanpaBJI€HHOCTh MPOTPAaMMbl 3aKJIIOUAETCS B COACWCTBUM aKTUBHOU
colManu3aluu O0O0ydJalolIuXcsi Ha OCHOBE (OPMUPOBAHMSI HAYYHBIX MPEJICTaBICHUA O
COLIMANIBHOM CYIIHOCTH (PU3UYECKON KYIbTYpbl, €€ MecTe M pPOJH B >KU3HEICSATEIbHOCTH
COBPEMEHHOTO 4YeJOBEKa, BOCIIUTAHUH COLMAIIbHO 3HAYMMBIX U JIMYHOCTHBIX KauecTB. B uucie
MPENNOJIaraeMblX TPAKTUYECKUX PE3yJbTaTOB JaHHON HAMpaBICHHOCTH MOXHO BBIICITUTH
MpHOOIIEHNE YYallUXCs K KYJIbTYPHBIM IIEHHOCTSIM (PU3UYECKOW KYyJIbTYphl, IpHOOpeTeHue
Ccroco00B OOIIEHHsT M KOJUIEKTUBHOTO B3aUMOJCHCTBUSI BO BpEMs COBMECTHOHM Yy4eOHOI,
UTPOBOMI U COpPEBHOBATENIBHOM  NEATENBHOCTH,  CTpEeMIIEHHE K buznueckomy
COBEPIICHCTBOBAHUIO U YKPEIIJICHUIO 3J0POBBSI.

LenTpanpHoil HIeell KOHCTPYMPOBAHHS MpOrpamMMmbl MO (QHU3UYECKOW KyIbType U e€
IUIAHUPYEMBIX PE3yIbTaTOB HAa YPOBHE CpPeJHEro o01iero oOpa3oBaHUs SIBISETCS BOCHUTAHUE
LETOCTHOM JUYHOCTH Y4Yal[uxcs, OOecledeHHe eIUHCTBAa B PAa3BUTHH HX (U3HUYECKOM,
MICUXUYECKON M couuanbHOM mpuponbl. Peanmuzamusi 3TOW HOeW CTaHOBUTCS BO3MOKHOUM Ha
OCHOBE CHUCTEMHO-CTPYKTYPHOM OpraHu3aluu ydeOHOTO CoJIepKaHHsl, KOTOpOe MpeCTaBseTcs
JIBUTATETFHOM JESTENbHOCThIO C €€ 0a30BbIMH KOMIIOHEHTaMH: MH()OPMAIIMOHHBIM (3HAHUS O
¢u3n4ecKoil KylnbType), ONEpalMOHANbHBIM (CHOCOOBI CaMOCTOSATENBHOW JAEATENIBHOCTH) |
MOTHBALMOHHO-TIPOLIeCCYaTbHBIM ((pr3HUecKoe COBEPIICHCTBOBAHUE).

B nensax ycunaeHus MOTHUBALMOHHOW COCTaBIIsiIOIIEH y4eOHOro mpeaMmera, NMpHUAaHUs e
JUYHOCTHO 3HAUYMMOIO CMBICTIA COJAEp)KaHUE TMPOrpaMMbl MO  (U3HYECKOH  KyIbType
IIPEJICTABIISIETCS. CUCTEMOU MOJTyJI€H, KOTOPBbIE CTPYKTYPHBIMU KOMIIOHEHTAaMU BXOJST B pa3Jiel
«PU3HUECKOE COBEPILICHCTBOBAHUEY.



WHBapuaHTHBIE MOJYIM BKJIIOYAIOT B ce0s cojepxkaHue O0a30BbIX BHJIOB CIOpTa:
TUMHACTHKH, JIEFKOM aTJeTHUKU, 3UMHHUX BUJOB CIOpTa (Ha MpUMEpPE JIBDKHON NOJATOTOBKU C
y4€TOM KIMMAaTHYECKUX YCIOBHM, MPU 3TOM JIbDKHAS MOJArOTOBKA MOXET OBITh 3aMeHeHa 100
APYrUM 3UMHUAM BHJIOM CHOPTa, MO0 BUIOM criopTa u3 (epepaibHOi pabodeld mporpaMMsbl 10
(bu3n4IecKoi KylbType), CIOPTUBHBIX UTp. JJaHHBIE MOIYIH B CBOEM IPEAMETHOM COACPKaHUU
OPUEHTUPYIOTCS Ha BCECTOPOHHIOK (PU3MUECKYIO MOATOTOBJICHHOCTD YUaIIUXCsI, OCBOCHHE UMHU
TEXHUYECKUX JEHCTBUA W  (HU3UYECKUX YIPAKHEHHWH, COACUCTBYIONIMX OOOTaIleHUI0
JIBUTaTEJILHOTO OIIBITA.

BapuaTtuBHbple MOAynu OOBEAMHEHBI B IpOrpamMme N0 (U3NYECKOW KYIbTYpPE MOJIYJIEM
«CrioptuBHasT ¥ (Qu3MUECKass TOATOTOBKa», COJEpKaHHE KOTOPOTO pazpabaThIBaeTCs
o0pa3oBaTeNIbHOM opranusaiell Ha ocHOBe (hefepanbHON paboueil mporpaMMsel 0 GpU3NUYECKON
KylnbType ans  oOmieoOpa3oBarenbHbIX — opraHu3anuil.  OCHOBHOW  coaeprKaTelIbHOMN
HaIpaBJIEHHOCTbIO BAapUATHUBHBIX MOJYJEW SBISETCA IMOATOTOBKA YYalIUXCS K BBIMIOJHEHHUIO
HOPMaTUBHBIX TpeboBaHuil Beepoccuiickoro Gpu3KyinbTypHO-CIIOPTUBHOTO KoMIuiekca «I'0ToB k
TpyAy U 000pOHE», aKTUBHOE BOBJICUEHHE UX B COPEBHOBATENIbHYIO JI€ATEIbHOCTb.

Wcxons u3 uHTEpecOB ydaluxcs, Tpaauluili KOHKPETHOTO peruoHa Wik 00pa3oBaTeabHON
opranuzanuu Moxayidb «CHnopTuBHas M (uU3MUecKas IOJArOTOBKA» MOXET pa3padaTbiBaThCs
yuuTeISIMU (PU3HUECKON KYJIbTYphl HAa OCHOBE COJEpKaHUs 0a30BOM (HU3NUYECKON MOATOTOBKH,
HAIlMOHAJIBHBIX BHUJOB CIIOPTA, COBPEMEHHBIX O3JOPOBHUTENBHBIX CHUCTEM. B Hacrosmieit
nporpaMMe no (U3NYECKO KylbType B MOMOIIb YYUTENIIM (DU3MUECKON KyJIbTYphl B paMKax
JAHHOTO MOJYJSI IpeJyIaraeTcsl cojepikareiabHoe HaroJiHeHue Mmonyins «ba3zoBast ¢usnueckas
MOJITOTOBKAY.

OO6miee 4KMCIO YacOB, PEKOMEHJOBAHHBIX ISl M3y4YeHHsS (pu3nyeckod KyabTypbl, — 102
yaca: B 10 kiacce — 102 gaca (3 yaca B HezeIo)



COJEP)KAHUE YYEBHOT'O IPEJIMETA
10 KJIACC

3Hanus o uzuueckoil Kyromype

duznyeckas KyJabTypa Kak COLMalIbHOE sBJIeHHE. VICTOKM BO3HUKHOBEHUS KYJIbTYphl KaK
COLIMANIBHOTO  SIBJIGHUS,  XapaKTEpUCTUKAa  OCHOBHBIX  HampaBiIeHUH €€  pa3BUTHA
(uHAMBUlyanbHas, HallMOHANbHAs, MUpoBas). KynbTypa kak crmocod pa3BuUTUS 4YelOBeKa, €€
CBS3b C YCJIOBHMSMM >KM3HM U JAEATEIbHOCTH. Pu3nyeckas KyJbTypa Kak SIBIEHUE KYJIbTYpHI,
CBsI3aHHOE C NMpeoOpa3zoBaHueM (PU3UUECKON MPUPOIBHI YETOBEKA.

XapakTepucTuka CHUCTEMHOM OpraHu3anuy (U3MYeCKOll KyNbTypbl B COBPEMEHHOM
oOl1ecTBe, OCHOBHBIE HamlpaBlieHUs €€ pa3BUTHS U (OPMbI OpraHu3aluu (03J0pPOBHUTEILHAS,
MIPUKIIaIHO-OPUEHTHPOBAHHAs, COPEBHOBATEIIbHO-TOCTHKEHYECKAs).

Bcepoccuiickuit Gpu3KyabTypHO-CIIOPTUBHBIN KOMILIEKC «['0TOB K Tpyay U 000pOHE» Kak
OCHOBA MPHUKJIAIHO-OPUEHTUPOBAHHON (PU3NYECKON KYIbTYPhI, HCTOPUS U Pa3BUTHE KOMILIEKCA
«['otoB k Tpyny u obopoHe» B Coro3e COBETCKHUX COLMAIMCTUYECKUX PECIyONuK (nanee —
CCCP) u Poccuiickoit ®denepanun. XapakTepucTUKa CTPYKTYPHOW OpraHu3alvi KOMIUIEKca
«['oTOB K Tpyay W 00OpOHE» B COBPEMEHHOM OOIIECTBE, HOPMATHBHBIE TPEOOBAHMS TMSATOM
CTYNEHHU 15 yqantuxcst 16—17 ner.

3akoHOJaTeIbHbIE OCHOBBI pa3BUTUA ¢u3ndeckor KyiabTypsl B Poccuiickoit denepanuu.
N3Bnedyenns u3 crateil, Kacaromuxcsi COONIOICHUS TIpaB U 00sI3aHHOCTEN TPpaK/iaH B 3aHATHSIX
¢dbuzudeckoit KyapTypoir W crnoprom: DenepanpHbiii 3akoH Poccwiickoit deneparuu  «O
dbuzuveckoit KynbType u criopte B Poccuiickoit @enepanuny», Oenepanbupiii 3akoH Poccuiickoi
®denepanun «O06 ob6pazoBanum B Poccuiickoit deaepanumy.

®usnueckas KyapTypa KaK CPEICTBO YKPEIUIEHHs 3/0POBbSl YEJIOBEKAa. 3J0pPOBbE Kak
0a30Bas LIECHHOCTh YeJIOBEKa U O0IIecTBa. XapaKTepUCTUKa OCHOBHBIX KOMIIOHEHTOB 3/I0POBbS,
WX CBS3b C 3aHATHAMH (u3nuecKoi KyiapTypoil. O0mmue npeacrapieHust 00 HCTOPUU U Pa3BUTUU
MOMYJISIPHBIX CHUCTEM O3J0POBUTENILHOM (U3WYECKOW KyJIbTYpbl, WX IleJieBas OpPUEHTALUsA U
MIPEAMETHOE COAECPIKAHUE.

Cnocoowvl camocmoamenvHoul 06u2amenbHOll 0eAmenbHoOCmu

@U3KyIBTYPHO-03/I0POBUTEIIBHBIE MEPOPUITHS B YCIOBHUSAX aKTUBHOTO OTAbIXa M
nocyra. Obuiee mpencTaBieHue O BUAAX U popMax AeATeIbHOCTU B CTPYKTYpPHOI OpraHu3anuu
o0Opa3a )KM3HU COBPEMEHHOTO YelloBeKa (mpodeccuonanbHas, ObIToBas v 1ocyroBas). OCHOBHBIE
TUIIBI U BUJIbI AKTUBHOTO OT/IbIXA, UX LEIEBOE NMPEJHA3HAUCHUE U COACPKATEIBbHOE HAOJIHEHUE.
KonpuunoHHas TpeHUpOBKa KaK CUCTEMHAsi OpraHU3alMs KOMIUIEKCHBIX U IEJIEBBIX
3aHSATUI 03JOPOBUTEIHLHON (PU3UUECKON KYIbTYpOW, OCOOCHHOCTH IJIAHUPOBAHUS (PU3HUECKUX

Harpy3oK M COJEpKaTeIbHOTr0 HAaNlOJHEHHUS.

MemuiHCKMA OCMOTp  ydalllMXcsl Kak Heo0XOJMMOe YCIOBHE JUISl OpraHu3alluu
CaMOCTOSITEJIbHBIX 3aHATUH O03/0pOBUTENBbHON (u3nueckoil KynbTypoi. KoHTposab Tekyiiero
COCTOSIHUSI OpraHusma ¢ nomoisto npoOsl Pydse, xapakrepuctuka cnocoOOB NMpUMEHEHUs U
KpuTepueB oleHuBaHuA. OnepaTuBHBIA KOHTPOJIb B CHUCTEME CaMOCTOSITENbHBIX 3aHATUI
KOHJWLMOHHOW TPEHUPOBKOM, I€JIb U 3a/1la4d KOHTPOJIs, CIIOCOObI OpraHu3alMy U MpPOBEICHUS
WU3MEPUTENBHBIX TPOLEIYP.

QDu3suueckoe cosepuiencmeosanue

Du3Ky1bMYPHO-0300POBUMENbHASL 0EAMENLHOCb.



YupakHeHus: 03JOPOBUTEIHLHON TMMHACTHKU KaK CPEICTBO MPOGUIAKTHUKU HAPYIICHHS
OCaHKU M OPraHOB 3PEHUS, MPEAYIPEKICHUS MEPEHANPSHKEHUST MBILII OMOPHO-/BUTATEIHLHOTO
anrmapara npu JIUTEIbHON paboTe 3a KOMIIBIOTEPOM.

Atnetnueckas U a’poOHasi TMMHACTHKA KaK COBPEMEHHBIE O3/I0POBHTEIBHBIE CHCTEMBI
¢u3n4YecKoil KymbTypbl: IeNb, 3agaud, (opmbl opranu3zanud. CrnocoObl MHIMBHIyaTH3aIUN
cojiepXaHusg M (PU3NYECKUX HArpy30K IMPHU IJIAHUPOBAHUU CHCTEMHOM OpraHU3alMM 3aHSITHI
KOHAUIMOHHON TPEHUPOBKOI.

CnopmugHo-0300posumenbHas 0esimeibHOCMb.

Mopaynbs «CrOpTUBHBIE UTPBI».

@®yr60on. TexXHWKHM WrpoOBBIX JCHCTBHI: BOpachlBaHME Ms4Ya C JIMIICBOM  JIMHUH,
BBITIOJTHEHUE YIJIOBOTO M ITPAQHOTO YAApOB B M3MEHSIONIUXCS WIPOBBIX CHUTYaIUSX.
3akpernsieHue MpaBUil UTPbI B YCIOBUSIX UTPOBOM U yUeOHON NESATENBHOCTH.

backerOous. TexHuKa BBIIOJHEHUS UTPOBBIX JEHUCTBUN: BOpachlBaHHE MsS4a C JIUIEBOM
JIMHUH, CHOCOOBI OBJIAJIEHUSI MSIUOM IPHU «CHOPHOM MSAYE», BBINOJIHEHUE MTpPadHBIX OPOCKOB.
Bemonnenue mpaBun 3-8-24 cexyHIBI B YCIOBUSIX HWIPOBON NESTEIHHOCTH. 3aKperuieHue
MIPaBUJI UTPHI B YCJIOBUSAX UTPOBOU U yU4EOHOU EITEITHHOCTH.

Bouneii6os. Texnnka BBITOTHEHUSI HTPOBBIX JICUCTBUI: «ITOCTAHOBKA OJIOKA», aTaKYIOIIHI
yaap (¢ Mecta U B JBWKEHHMM). TakTW4YecKue NeMCTBHS B 3alllMTE U HamaJleHUU. 3aKperieHue
MIPaBUJI UTPHI B YCJIOBUAX UTPOBOU U yUEOHOU EITEIHHOCTH.

IIpuknaono-opuenmuposanuas 0gueamenbHas 0esamenbHOCb.

Monynes «CrnoptuBHass M (u3nyeckas MOJArOTOBKa». TexHudeckas W clenuagbHas
¢uznyeckass MOATOTOBKa MO H30paHHOMY BHJY CIOPTa, BBHINOJHEHHE COPEBHOBATEIBHBIX
JNEHUCTBUN B CTaHAAPTHBIX M BapUATHBHBIX yCIOBUAX. PU3nuecKass NOATOTOBKA K BBIINOJIHEHUIO
HOPMaTUBOB KoMIulekca «['0TOB K TpyAy M OOOpOHE» C HCIIOJIb30BAHHMEM CPEICTB 0a30BOM
(u3nyecKoil MOAroTOBKH, BUJOB CIHOPTA U O3/I0POBUTENBHBIX CHUCTEM (PU3HUECKON KYIbTYpHI,
HallMOHAJIBHBIX BUJIOB CIIOPTA, KYyJIbTYPHO-ITHUYECKUX HIP.

Ilpocpamma eapuamuenozo mooyna «bazoseasn puzuueckan noozomoexka.

Obwas gusuueckas nod2omosxa.

Pazeumue cunosvix cnocoonocmeri. Komruiekchl 00IIepa3BUBAIOIIMX U JIOKAJIBHO
BO3JICHCTBYIOIINX YIPAXKHEHHUH, OTSITOMEHHBIX BECOM COOCTBEHHOIO TEJla M C MCIOJIb30BAHHEM
JOTIOTHUTEJIBHBIX CpPEACTB (TaHTeNel, JcmaHaepa, HAOMBHBIX MsUed, IITAaHTH W JAPYrUX).
Kommuiekcel ynpaxHeHH Ha TPEHAKEPHBIX YCTPOMCTBAX. YTPAXKHEHHS HAa TMMHACTHYECKHX
cHapsanax (Opycesx, MmepekiaguHaxX, TMMHACTUYECKONH CTEeHKe U Jpyrux). bpocku HaGuBHOTO
MsYa JIByMsI U OJHOM PYKOW M3 MOJOXEHHH CTos U cuias (BBEpX, BHepénd, Ha3ald, B CTOPOHBI,
cHU3y U cOOKy, OT TpyAd, U3-3a TOJOBHI). [IpbDKKOBBIE YyHpa)kHEHUS C JIOTOJHUTEIbHBIM
OTSrOIlleHHEM (HAaphITMBaHUE U CIPBITMBAHUE, IPBIKKU Yepe3 CKaKalKy, MHOTOCKOKH, MPBIKKH
yepe3 MPEensSTCTBUSA U Japyrue). ber ¢ JOMOJHUTENBHBIM OTATOLIEHHEM (B TOPKY U C TOPKH, Ha
KOpoTKHe aucTaHumu, sctadersi). [lepenBukenuss B Buce M ymope Ha pykax. Jlazanbe (1o
KaHaTy, 0O THUMHACTHYECKOM CTEHKE C JONOJHUTENIbHBIM oOTsAromeHueM). IlepeHocka
HEeMpeNeNbHBIX TsDKeCTel (CBEPCTHUKOB crmocoOoM Ha crnuHe). [loABMKHBIE UTPBI C CUIOBOMN
HaMPaBJICHHOCTHIO (MMIIPOBU3UPOBAHHBIN 0aCKeTOO ¢ HAOMBHBIM MSYOM U JAPYTOE€).

Pazeumue cxopocmmuwix cnocobnocmetl.

ber Ha mecte B MakcHMMaIbHOM TeMIIe (B YIIOpe O THMHACTUYECKYIO CTEHKY U 0€3 yrmopa).
Yennounslit Oer. ber no pazmerke ¢ MakcuMaibHbIM TeMIioM. [T0OBTOpHBIH Oer ¢ MakcUMallbHOM
CKOPOCTBIO U MaKCUMaJIbHOM YacToToil 1maroB (10-15 m). ber ¢ yckopeHusiMu U3 pa3HbIX



MCXOJIHBIX TOJIOXKEHHU. ber ¢ MakcMMalbHOW CKOPOCTBIO M COOMpaHHMEM MajbIX NPEIMETOB,
JeKalIMX Ha IMOJly W Ha pa3Hoil BbicoTe. CTapTOBBIE YCKOPEHUs MO TU(PEepeHIMPOBAHHOMY
cUrHainy. Meranue MajblX Ms4el IO JBMKYIIMMCS MUILEHSAM (KaTsAuieilcs, packauuBaroliencs,
netsieit). JIoBJsE TEHHUCHOTO MsYa MOCJE€ OTCKOKAa OT I0ja, CTEHBI (MPaBOM U JIEBOU PYKOM).
[lepenaua TeHHMCHOrO Ms4a B Mapax MpaBoil (JieBoM) pykod M mnonepemMeHHo. Benenue
TEHHHMCHOTI'O Ms4a HOraMHU C YCKOPEHHEM IO IIPSAMOM, IO Kpyry, BOKpyr croek. [Ipppkku gepes
CKaKaJIKy Ha MECTE€ U B JIBIJKCHUM ¢ MAKCUMAJIbHOM 4aCTOTOM IPBLKKOB. [Ipeonosenne noaocsl
MPEMSTCTBUM, BKIIOYaOLIel B ce0sl MPbDKKU HAa Pa3HYIO BBICOTY U JUIMHY, IO pa3MeTke, Oer ¢
MAaKCUMaJIbHOM CKOPOCTBIO B PAa3HBIX HAIPaBICHUSAX W C IIPEOJOJICHUEM OINOP Pa3IMYHON
BBICOTHI U IIUPUHBI, IOBOPOTHI, OOEraHne Pa3IMUHbIX HPEIMETOB (JIETKOATIETUYECKUX CTOEK,
MsYel, JIeKalyx Ha MOy WIM MOJBELIEHHBIX Ha BbICOTE). DcTadeThl U MOJABMKHBIE UIPHI CO
CKOPOCTHOM HAINpaBJIEHHOCTbIO. TeXHUYecKHe JAeWcTBUS U3 0a30BBIX BHUJOB CIOpTAa,
BBITIOJTHSAEMbIE C MAKCUMAJIbHON CKOPOCTBHIO IBM)KCHHI.

Pazeumue evinociusocmu.

PaBHOMepHBIN Oer W mNepeiBMKEHUE Ha JIbDKAaX B pPEKUMaX YMEPEHHOW M OOJbIION
MHTEHCUBHOCTU. [IOBTOpHBIN Oer M mepeiBHKEHHE HA JIbDKAaX B PeXUMaxX MaKCUMAalbHOU U
cyOMakcuManbHOM HHTEHCUBHOCTU. KpoccoBrlil Oer u Mapii-Opocok Ha JIblkKax.

Pazeumue xoopounayuu osusicenuil.

XKournupoBanue OOJbIIMMH (BOJCHOONBHBIMU) M MalbIMU (TEHHUCHBIMH) MSYaMH.
XournupoBanue ruMHacTHdeckoi nankoi. JKOHrimpoBaHue BOJIEHOOJBHBIM MSIUOM TOJIOBOM.
Meranue wManblx W OOJBIIUX MsAYeH B MHIICHH (HEMOJABMKHYIO U JIBUTAIOIIYIOCH).
[lepenBuxeHns 1O BO3BBINICHHOW W HAKJIOHHOW, OTpaHWYEHHOW IO ImupuHEe omope (6e3
IIpeJMeTa U C IPEAMETOM Ha roJioBe). YIPaKHEHHs B CTATUYECKOM PABHOBECHM. YTIPa)KHEHUS B
BOCIIPOM3BEICHUN TPOCTPAHCTBEHHOM TOYHOCTH IBWKCHMM pPyKaMH, HOTaMH, TYJIOBHILEM.
VhopaxHeHne Ha TOYHOCTh JIU(PQPEpeHIMPOBAHUS MbIIIeUHbIX ycuiaui. IlonBukHbele U
CIIOPTUBHBIC UT'PHI.

Pazeumue zubxocmu.

Kommuiekcsl 0011epa3BUBaOIMX YIPAXKHEHUH (AKTUBHBIX U MTACCUBHBIX), BHIIIOJIHSIEMBIX C
OONBIION aMIUIMTYAOM JBW)KEHUH. YIpaKHEHHS Ha pPACTSHKEHUE M pacciabieHHe MBI,
CrnenuanbHble yOpaXXHEHHs [UId Pa3BUTHs MOABMKHOCTH CYCTaBOB (TOJyIIIIarar, INIarar,
BBIKPYTBI THMHACTUYECKOH MaJIKH).

VhopaxHeHuss  KyJbTypHO-3THHYECKOH  HampaBiieHHOCTH.  CrokeTHo-oOpas3Hble |
oOpsiioBbie Urpbl. TexHuueckre NecTBUS HAallMOHAIbHBIX BUIOB CIOPTA.

Cneyuanvnas guzuueckas no02omosxa.

Mooyne «I'umnacmukay

Pazputue rubkoctu. HaxiioHsl TynoBuiia Brepén, Has3al, B CTOPOHBI C BO3pPAcCTAOLICH
aMIUIMTYZIOM [JBV)KCHUHM B TIOJIOKEHUHM CTOs, CHIs, CHUAS HOT'M B CTOPOHBI. YIPaKHEHUS C
IMMHACTHYECKOW Majkod (YKOPOYEHHOW CKAKaJKOM) JUIs pa3BUTHUS MOJBMXKHOCTH ILIEYEBOTO
cyctaBa (BbIKpYThI). KoMIuiekchl 0011epa3BUBAONIUX YIIPAKHEHHUH ¢ MOBBIIIEHHONW aMIUIUTYI0H
JUISL TUIEYEBBIX, JIOKTEBBIX, Ta300€PEHHBIX U KOJIEHHBIX CYCTaBOB JUISl pa3BUTHS MOJBUKHOCTH
MO3BOHOYHOTO cToj0a. KOMMJeKchl aKTHUBHBIX W MACCUBHBIX YHpPaXHEHUH C  OOJbIION
aMIUTUTYAON JABWXXEHMH. YTpaKHEHMs [UIl Pa3BUTUS TOJBM)KHOCTH CYCTaBOB (TOJyLIIarar,
hirnarar, CKJIaJKa, MocT).

Passutre xoopauHauuu IBUKEHUH. [IpoXoxkaeHUE yCIIOKHEHHOM IOJIOCHI IIPEISATCTBUMN,
BKJIIOYAIOIIEH ObICTpble KYBBIPKH (BIEpEN, Ha3al), KYyBBIPKU 0 HAKJIOHHOW IJIOCKOCTH,



MIPEOI0JIEHUE TPEMSATCTBUI NPBDKKOM C OMOPOM Ha pPyKy, OE30MOPHBIM HPBDKKOM, OBICTPHIM
JIa3aHbEM. BpPOCKM TEHHMCHOIO Ms4a IPABOM U JIEBOM PYKOW B IOJABHKHYIO U HENOIBUKHYIO
MUIIIEHb, C MecTa M ¢ pa3bera. Kacanme npaBoil u JeBOil HOrOW MHUIICHEH, MOJBEIICHHBIX Ha
pa3HOi BBICOTE, C MecTa M C paszbera. Pa3sHooOpasHble NPBIKKH uYepe3 T'MMHACTHUYECKYIO
CKaKaJIKy Ha MECTE U ¢ IPOJABHUKEHNEM. [IpBIKKM HA TOYHOCTh OTTAJIKUBAHUS U IIPU3EMIICHUS.

PazButne cunmoBeix crocooHocredt. lloarsruBanue B BUCE M OTKMMaHHUE B YIIOpE.
[lepenBurkeHus: B BUCE M YIOpE Ha pyKax Ha NEpeKyauHe (MaJbYUKH), HOATSITMBAHUE B BHCE
cTosi (Ji€ka) Ha HU3KOW MEPEKIAIMHE (IEBOUYKH), OTXKUMAHUS B yIOpe JiéxKa ¢ U3MEHSIOIICHCS
BBICOTOM OIOPHI JIl PyK U HOT, OT)KUMAHUE B yIIOpPE Ha HU3KUX OpYyChsX, NOJHUMAHUE HOT B
BHCE Ha THMMHACTMYECKOM CTEHKE [0 TIOCWIBHOM BBICOTHI, M3 IIOJOXKEHHs JIEXKa Ha
TUMHACTHYECKOM KO3Jie (HOTH 3aMKCUPOBaHbI) Cru0aHue TYJIOBHIA C Pa3IMYHON aMIUIMTYI0H
JBUKEHUM (Ha KUBOTE U Ha CIIMHE), KOMIUJIEKCHl YIPaXHEHUHN € TaHTEISIMHU C MHAWBHIyalbHO
mo00paHHOM Maccol (ABMJKEHUS pyKaMH, IMOBOPOTHI Ha MECTE, HAaKJIOHBI, IMOJCKOKH CO
B3MaxoM pPYyK), METaHME HAaOMBHOTO MsiUa W3 Pa3IMYHBIX HMCXOIHBIX MOJOKEHHM, KOMIUIEKCHI
yOpaXHEHU  M30MpaTeNbHOrO0  BO3JACHCTBUS Ha OTAEIbHBIE MBIIIEYHbIE Tpynmbl  (C
YBEJIMYMBAIOIIUMCS TEMIIOM JBW)KEHMH 0e3 MOoTepu KadecTBa BBIINOJIHEHHUS), AIIEMEHTHI
aTJIETUYECKOW TMMHACTUKH (IO TUIY «IIOJKAYKH»), IPUCEAAHUS Ha OJTHOM HOTE€ «IIHCTOJIETOMY
(c omopoii Ha PYKY JJIsI COXpaHEHHsI paBHOBECHS ).

Pa3BuTHe  BBIHOCIMBOCTH.  YIpaXHEHUS C  HENpEeAETbHBIMH  OTSTOIICHUSMH,
BBITIOJIHSAIEMBIE B PEKMME YMEPEHHOW MHTEHCHBHOCTH B COYETAHWHU C HAIPSHKEHHWEM MBIIII] U
¢bukcanuent mnonoxeHuit Tena. [loBTOpHOE BBINMONHEHWE TUMHACTHUECKUX YIPAKHEHUH C
YMEHBIIAOMUMCS HHTEPBAIOM OTAbIXa (IO TUIMY «KPYroBOM TPEeHUPOBKW»). Komruiekcs
YOPAKHEHUN C OTATOLIEHUEM, BBINIOJHSIEMBIE B PEKHMME HENPEPHIBHOIO M HHTEPBAIBHOIO
METO/IOB.

Mooy «Jléekaa amnemuxay

Pa3zBuTne BBIHOCIMBOCTH. ber ¢ MakCHMMaabHOW CKOPOCTBIO B PEXKHUME IOBTOPHO-
WHTEPBAJILHOTO MeToja. ber mo mepece4éHHOM MECTHOCTH (KpOccoBbIM Oer). [mamkwii Oer c
PaBHOMEPHOI CKOPOCTHIO B Pa3HBIX 30HAX MHTEHCUBHOCTH. [IOBTOpPHBII Oer ¢ MpensTCTBUSIMHU B
MaKCUMaJbHOM Temre. PaBHOMepHBIN MOBTOpPHBINA Oer ¢ (MHAIBHBIM yCKOpEeHHEM (Ha pa3HbIe
JMCTaHIMK). PaBHOMEpHBIN OCT C AOMOJHUTEIBHBIM OTSTOIMICHUEM B PEIKUME «JI0 OTKAa3ay.

Pa3Butne cunoBbix cnocoOHocTel. CrnernuanbHble MPBDKKOBBIE — YIIPAXKHEHUSI €
JOTIOJIHUTENBHBIM OTsATOmEeHueM. [Ippkkn BBEpX C JOCTaBaHMEM IMOJIBEIICHHBIX IPEIMETOB.
[Ipeixku B momympucene (Ha MecTe, ¢ MPOJBUKEHUEM B pa3HbIE CTOPOHBI). 3alpbhITUBAHUE C
MOCJIEYIOLIUM CIIpbITUBaHueM. [IpbDKKH B TIIyOMHY MO METOAY yAapHON TpeHUpPOBKU. [Ipbikku
B BBICOTY C MNPOJBUKEHHEM U HW3MEHEHHMEM HaNpaBJICHWI, OBOPOTaMU BIPABO U BIIEBO, HA
[IpaBoOM, JIEBOM HOre U noouyepénHo. ber ¢ mpensarcrBusiMu. ber B ropky ¢ JONOJHUTEIBHBIM
oTsromieHneM u 6e3 Hero. Komriuiekcol ynpakHeHHI ¢ HAOUBHBIMHM MsYaMU. YTPaXKHEHUS C
JIOKQJIbHBIM OTSATOLIEHHMEM Ha MBILIIEYHbIE TIPyNIbl. KOMIUIEKCH CHJIOBBIX YIPaXHEHWM I10
METO/y KpYTOBOI TPEHUPOBKH.

PazButne ckopocTHBIX crocoOHOcTeil. ber Ha MecTe ¢ MakCMMaJbHOH CKOPOCTBIO M
TEMIIOM C ONOPOM Ha PyKH M 0e3 omopbl. MakcuMasbHBIN Oer B TOpKY U ¢ TOpkH. [ToBTOpHBIN
O0er Ha KOPOTKHE IUCTAHIMM C MaKCHMAJbHOM CKOpPOCTBIO (MO MpsIMOI, Ha MOBOPOTE U CO
crapTa). ber ¢ MakcHManbHOM CKOPOCTBIO «C X0Ay». IIpbDKKH uepe3 CKakaJKy B MaKCHMaJlIbHOM
TeMmIre. YCKOpeHHe, Nepexojsdllee B MHOTOCKOKHM, M MHOTOCKOKH, IMepexojsiiiue B Oer c
yckopeHnueM. [loaBIKHbIE U CHOPTUBHBIE UTPBI, 3CTa(ETHI.



Pa3Butne koopauHauuu ABMKeHUH. CHenMaau3upOBaHHbIE KOMILJIEKCHl YIPaKHEHUN Ha
pa3BUTHE KOOpAMHAIMH (pa3padaThIBAlOTCS HA OCHOBE y4eOHOTO Marepuana MoJyJen
«'mumuactuka» u «CriopTUBHBIE UTPBI»).

Mooynv «3umnue udvt cnopmay

Pa3zButne BbIHOCIHBOCTH. IlepenBukeHHs Ha JIBKAax C PABHOMEPHOM CKOPOCTHIO B
peXUMax yMEpPEHHOW, OOJbIION M CyOMaKCUMallbHOM MHTEHCHBHOCTH, C COPEBHOBATEIbHOMN
CKOPOCTBIO.

PazButne cunoBeix criocoOHocTeil. [lepenBukenne Ha JbDKax MO OTJIOTOMY CKJIOHY C
JIOTIOJTHUTEIbHBIM OTSTOIEeHHEM. CKOPOCTHOM MOABEM CTYMAIOIIMM U CKOJIB3SILUM I1arom,
0eroM, «JIECEHKOI», «EIN0UKOW». YIIPaXKHEHUS B «TPAHCTIOPTUPOBKEY.

PasButne koopauHanmu. YNpaXHEHUs B IIOBOPOTaX M CITYCKAaX Ha JIbDKAX, MPOE3J 4epe3
«BOPOTa» U MPEOA0JICHHE HEOOIBIIUX TPAMILIMHOB.

Mooynv « Cnopmuénsie uepoly»

backerOon. Pa3Butue ckopocTHbIX crnocoOHocTell. Xoapba W Oer B pa3iMuYHBIX
HaIlpaBJICHUAX C MAaKCHUMaJIbHOM CKOPOCTBIO C BHE3AIHBIMH OCTAHOBKAMU M BBIIOJIHEHUEM
pa3IMuYHBIX 3aJaHui (Hampumep, NpPBDKKA BBEpPX, HA3aJ, BIPAaBO, BJIEBO, MpPHCEIAHUS).
YckopeHus ¢ U3MEHEHHEeM HarpaBieHHs ABMKeHUs. ber ¢ MakcMMaiabHOW 4acTOTOM (TEMIIOM)
11aroB ¢ OMOpoil Ha pyku U Oe3 omopbl. BeImpeiruBaHue BBEpX € JOCTAaBaHUEM OPHEHTHPOB
neBoil (mpaBoi) pykoil. UenHouHbIH Oer (uepenoBaHHE MPOXOXKICHHS 3a/JaHHBIX OTPE3KOB
JTUCTAHLIMY JIMLIOM U CHOUHOU BHepén). ber ¢ mMakcumanbHON CKOpPOCTBIO C NPEIBAPUTEIHHBIM
BBITTOJTHEHUEM MHOTOCKOKOB. llepenBrkeHusi ¢ yCKOPEHHSAMH W MaKCHUMaJIbHOW CKOPOCTBIO
IIPUCTaBHBIMU IlIaraMHy JIEBBIM U IIPaBbIM O0KOM. BeneHne 6ackeT00IpHOrO MA4Ya ¢ yCKOpPEHUEM
U MaKCHUMaJIbHOW CKOpOCThIO. [IphDKKM BBEpX Ha 00EMX HOTax M Ha OJHOW HOTE C MECTa U C
pasbera. IIppkku ¢ moBOpoTaMH Ha TOYHOCTH Npu3emiieHus. [lepenada Maua AByMsl pykaMu OT
IpyId B MaKCUMaJbHOM TEMIIe IIPU BCTpeuyHOM Oere B KojoHHaXx. KyBbIpku Bnepéx, Hazap,
OOKOM C MMOCIEeAYIOMUM PhIBKOM Ha 3-5 M. [1o1BIKHBIE M CIOPTUBHBIE UTPHI, 3cTa(eThI.

Pazputne cunoBeix crnocoOHocTell. KoMruiekchl ynpakHEHMH C  JAONOJHUTENbHBIM
OTATOLIEHUEM HA OCHOBHBIE MBIIIEYHbIE IPYyNNbl. X0Ap0a M HPBDKKH B INIyOOKOM IpHCENE.
IIpbpKKM Ha OJHON HOre M 0OEHX HOrax C IPOJBHIKEHHEM BIEpEN, MO KPYry, «3MEHWKON», Ha
MecTe ¢ moBopoToM Ha 180 u 360. IIpbiKkkM yepe3 CKakaJiKky B MAaKCUMaJbHOM TEMIIE Ha MECTE U
C MepelBI)KEHUEM (C JONOJHUTEIbHBIM OTAromeHueM u 0Oe3 Hero). HampeiruBanue wu
CIPBITMBAHHUE C MOCIEAYIOUIUM YCKOPEHHMEM. MHOIOCKOKM € NOCIEAYIOIIMM YCKOPEHHEM H
YCKOpPEHUE C IMOCIEAYIOIMM BBIIOJHEHHEM MHOIOCKOKOB. bpocku HaOuBHOTO Ms4a U3
Pa3IUYHBIX UCXOJIHBIX MOJIOKEHUM, C pa3IMyHOM TpaeKTopuel mosnéra oaHoi pykod u oOenMu
PYKaMH, CTOSI, CUJIS, B IIOJIYIIPUCELE.

Pazputue BbeIHOCIUBOCTH. IloBTOpHBIE Oer C  MakCUMajabHOM CKOpPOCTBIO, C
YMEHBIIAIOUIUMCST UHTEPBAJIOM OTAbIxa. [aakuii Ger mo mMeToxy HenpepbIBHO-MHTEPBAIBLHOTIO
yrnpakHeHus. [nmagkuii 6er B pexume OONbLIION M yMEpeHHOM HHTEeHCHMBHOCTH. Mrpa B
6ackeT00J1 ¢ yBEIMUUBAOIIHUMCS 00bEMOM BPEMEHHU UTPHI.

Pa3zButne xoopauHaumu IBHKEHUH. Bpockn 6ackeT00OJIBHOTO Msua MO HEMOJBUXKHON U
MOJIBKHON MHUIIeHU. AKpoOaTHUeCKHe yNpakHEHUs ([BOWMHBIE U TPOWHBIE KYBBIPKH BIEPEN U
Ha3an). ber ¢ «reHpro» (MoBTOpeHUE NBMXKEHUI mapTHEpa). ber mo rumHacTuyeckoil ckameiike,
[0 TMMHAcCTHYeCKOMY OpeBHY pa3HOM BBICOTHI. IIpbDKKM 1O pa3MeTkaM C H3MEHSIoIIencs
aMIUTUTYION JBWKEeHHMHA. Bpocku Manoro mMsiua B CTeHYy OJHOW pykod (0O0eMMH pykaMmu) ¢
nocuenyoueil ero josnei (06eMMH pykamMu W OJHOM pyKOH) MOCiIe OTCKOKAa OT CTEHBI (OT
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nosia). Benenwe wmsf4a C  U3MEHSAMOLIEHCA 10 KOMAaHAE CKOPOCTbIO U  HallpaBJICHHUEM
NIEPEABUKECHUS.

@yt0oi. Pa3zBuTHe CKOPOCTHBIX crocOOHOCTEH. CTapThl M3 PA3IUYHBIX TOJOXKEHUH C
MOCJIEYIOLIUM YCKOpEHHEM. ber ¢ MakcuManbHON CKOpPOCTHIO 10 IPSMOM, C OCTAaHOBKaMHM (110
CBUCTKY, XJONKY, 3aJaHHOMY CHUTHaly), C YCKOPEHUSIMHU, «pPBbIBKAMHU», H3MEHEHUEM
HalpaBJIeHUsl NepeiBrkeHus. ber B MakcumanbHOM Temriie. ber m xoapba cnuHOM BHepén c
W3MEHEHHEM TEMIIa M HAalpaBJCHUs JBWXKEHUS (MO MpsMOW, MO Kpyry, «3Melkoi»). ber c
MaKCUMaJIbHOW cKopocThio ¢ moBoporamu Ha 180 m 360. IIpeDkKu depe3 CKakalKy B
MakcUMajabHOM Temrie. [IpbDKKM 1O pa3MeTKe Ha MpaBol (JIE€BOM) HOre, MEXJy CTOEK, CIUHON
Brepén. IIpppkkM BBepx Ha 00eMX HOrax M OJIHOW HOre ¢ MpOJBMIKEHUEM BIEpEN. Yaphl IO
Ms4y B CTEHKY B MAaKCUMaJIBHOM TeMIle. BefeHue Msa4a ¢ 0CTaHOBKaMU M yCKOPEHUSMH,
«IpuOIMHI» Ms4ya ¢ U3MEHEHHMEM HarpaBieHus nBwxkeHus. KyBblpku Briepén, Hazan, O0OKOM C
MOCJIEYIOIUM PbIBKOM. [10/1BUKHBIE U CIIOPTUBHBIE UT'PbI, 3CTA(ETHI.

Pa3Butne cunoBbix cnocobHocTeil. Komiuiekchl ympaXHEHHHl ¢ JAOMOJIHUTEIbHBIM
OTATOLIEHUEM Ha OCHOBHBIE MBIIICYHbIE TpPYHIBl. MHOIOCKOKM 4Yepe3 MpensTCTBHS.
CrpeiruBanue ¢ BO3BBIILIEHHON OIOPHI C MOCIEIYIOIINM YCKOPEHHUEM, MPBDKKOM B JIJIMHY U B
BbicOoTy. [IppDKKM Ha o0Oeux HOrax C JOTOJHHUTEIbHBIM OTSTOIIeHHEeM (BHepén, Haszana, B
TpHceie, C MPOJIBUKEHUEM BIEPEN).

Pa3Butne BeIHOCHMBOCTH. PaBHOMepHBIM Oer Ha cpeaHHe U JJIUHHBIE TUCTAHIIUU.
[ToBTOpHBIE YCKOPEHHUS C YMEHBIIAIOIIMMCS HHTEpBAIOM OTAbIXa. [IoBTOpHBIN Oer Ha KOPOTKHE
JUCTAaHIMN C MAaKCUMaJIbHOW CKOPOCTBIO M YMEHBIIAKOIIUMCSA WHTEPBAJIOM OTAbIXa. [ mankuit
Oer B peXHMME HENpPEepbIBHO-UHTEPBAJIBHOIO Meroja. l[lepenBmkeHne Ha JbDKaX B peEKUME
OOJIBIIION U YMEPEHHOW MHTCHCUBHOCTH.

IJIAHUPYEMBIE PE3YJBTATBI OCBOEHUSI IIPOTPAMMBI 110 ®U3NYECKOM
KYJBTYPE HA YPOBHE HAYAJIbBHOI'O OBIIET'O OGPA30BAHUA

JIMYHOCTHBIE PE3YJIBTATHI

B pesynbrare wu3ydenus (QU3NYECKOH KyJABTYphl Ha YpPOBHE CpPEIHEro 0oOmero
obpaszoBaHus y 00ydaromierocst 0yayT c(hopMUpPOBaHbI CIIEAYIOIINE THYHOCTHBIE PE3YIbTATHI:

1) rpaKIaHCKOro BOCIUTAHUS:

ChOPMHUPOBAHHOCTH ~ T'PAXKJAHCKOW IO3WIMK  OOyYaroIIerocs Kak aKTHBHOTO U
OTBETCTBEHHOTO Yj€Ha POCCHICKOTo OOIIECTRa,;

OCO3HAHUE CBOMX KOHCTUTYIIHOHHBIX ITPaB M 00sI3aHHOCTEH, YBaXKEHUE 3aKOHA U
NPaBOIIOPS/IKA,;

NPUHATHE TPAJAUIMOHHBIX HAI[MOHAIBHBIX, OOMIEYETOBEYECKUX T'yMAHUCTHUECKUX |
JEMOKPATHYECKUX I[CHHOCTEIH;

TOTOBHOCTH ITPOTHBOCTOSTH MICOJIOTHH SKCTPEMU3Ma, HAIIMOHATN3Ma, KCEHO(DOOHUH,
JMCKPUMHUHAIIMH 10 COIUATBHBIM, PETUTHO3HBIM, PACOBBIM, HAITMOHAILHBIM MTPU3HAKAM;

TOTOBHOCTh BECTH COBMECTHYIO JICSITEIbHOCTh B HHTEPECAaX rPakIaHCKOTO OOIIECTRa,
y4acTBOBATh B CAMOYIPABJICHUH B 00pa30BaTe/IbHON OpraHU3allHy;

yMEHHE B3aMMOJICHCTBOBATh C COIMATbHBIMH HHCTHTYTAMH B COOTBETCTBHH C HMX
GYHKIMSIMHU ¥ Ha3HAYCHUEM;

TOTOBHOCTh K TYMAaHUTAPHOW ¥ BOJOHTEPCKOM IeITEIbHOCTH;
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2) NaTPHOTHYECKOT0 BOCIIMTAHUSI:

c(hOPMHUPOBAHHOCTH POCCUICKON TPAKIAHCKONW UICHTHYHOCTH, MTATPHOTU3MA, YBAKEHUS K
CBOEMY HApoOJy, 4yBCTBa OTBETCTBEHHOCTH Imepel PoauHONM, ropaoctu 3a CBOM Kpail, CBOXO
Ponuny, cBOM S3bIK M KYJBTYpPY, IPOLUIOE U HACTOALEE MHOIOHAIIMOHAIILHOTO Hapoja Poccuu;

LIEHHOCTHOE OTHOLIEHHE K FOCYJapCTBEHHBIM CHUMBOJIAM, UCTOPUUYECKOMY U NPUPOJHOMY
HAaCJIEUIO, MaMSITHHUKAaM, TpaguuusM HapojoB Poccum, npoctmwxenusMm Poccun B Hayke,
HCKYCCTBE, CIIOPTE, TEXHOJIOTUAX, TPYIE;

uAeHyl0  yOexAEHHOCTb, TOTOBHOCTh K CHOyXkeHuro u 3amure OrteyecTsa,
OTBETCTBEHHOCTbH 3a €T0 CYAbOY;

3) AyXOBHO-HPABCTBEHHOI0 BOCIIMTAHUSIL:

OCO3HaHUE JTyXOBHBIX LEHHOCTEMN POCCHIICKOTO HapoJa;

c(OpMHUPOBAHHOCTh HPABCTBEHHOT'O CO3HAHUS, STUUYECKOIO NIOBE/ICHUS;

CIIOCOOHOCTh OIIEHMBATh CUTYAl[MI0 U NMPUHUMAThb OCO3HAHHBIE PEUICHHS, OPUEHTUPYACH
Ha MOPaJIbHO-HPaBCTBEHHBIE HOPMBI U IIEHHOCTH;

OCO3HAHHKE JINYHOTO BKJIaJa B IOCTPOEHUE YCTONYHNBOIO OYAyIIEro;

OTBETCTBEHHOE OTHOILIEHHE K CBOUM PpOJUTENSM, CO3JIaHUI0O CEMbU Ha OCHOBE
OCO3HAHHOTO NPUHSTHSA LIEHHOCTEW CeMEWHOM >KU3HU B COOTBETCTBUU C TPaJULUSMU HapOJOB
Poccun;

4) 3CTeTHYECKOr0 BOCIIMTAHUS:

ACTETUYECKOE OTHOIIEHHE K MUPY, BKJIIOUasi 3CTETUKY ObITa, HAYYHOTO M TEXHUYECKOTO
TBOPYECTBA, CIIOPTA, TPYAA, OOIIECTBEHHBIX OTHOIIEHU;

CIIOCOOHOCTh BOCIIPMHUMATh Pa3jMyYHble BUIbl UCKYCCTBA, TPATUIMU U TBOPYECTBO
CBOEr0 U IPYTUX HAPOJOB, OUIYIIATh SMOIMOHAILHOE BO3/IEHCTBUE UCKYCCTBA;

yOexAEHHOCTh B 3HAUUMOCTH Uil IMYHOCTH U OOIECTBA OTEUECTBEHHOTO U MHUPOBOTO
HCKYCCTBA, 3THUYECKUX KYJIbTYPHBIX TPaJAULIUN U HAPOJIHOTO TBOPUECTBA;

TOTOBHOCTh K CAMOBBIPA)KEHUIO B Pa3HBIX BUJAaX MCKYCCTBA, CTPEMIJICHHUE MPOSBIISTDH
KayecTBa TBOPUYECKOU JTUUHOCTH;

5) pu3uUecKOro BOCIUTAHUS:

chOpMUPOBAHHOCTh  3/I0POBOTO M 0Oe30macHOro o00pa3za >KW3HH, OTBETCTBEHHOTO
OTHOIICHUSI K CBOEMY 3/I0POBBIO;

MOTPeOHOCTh B (PU3UYECKOM COBEPILIEHCTBOBAHUH, 3aHITHUSIX

CHOPTUBHO-03/IOPOBUTEIILHON 1€ TEIBHOCTHIO;

AKTUBHOE HEMPUATHE BPEIHBIX MPUBBIYEK U UHBIX (OPM MIPUUMHEHHS Bpeaa GU3NIECKOMY
U TICUXUYECKOMY 37I0POBBIO;

6) TPy/Z10BOT0 BOCIIUTAHUS:

TOTOBHOCTb K TPYAY, OCO3HaHHE IPUOOPETEHHBIX YMEHHI U HaBBIKOB, TPYIOIIO0HE;

FOTOBHOCTh K  aKTHUBHOM  JEATEIbHOCTH  TEXHOJOTUYECKOM M COLHMAIbHOU
HAIMPAaBJIEHHOCTH; CIIOCOOHOCTh MHUIIUUPOBATH, INIAHUPOBATH U CAMOCTOSITENILHO BBITIOJIHATH
TaKylo JAESITeIIbHOCTD;

WHTEpPEC K pa3Iu4HbIM cdepaM MpodeccunoHanbHOM e TENbHOCTH, YMEHHE COBEPIATh
OCO3HAHHBII BEIOOD Oymyieit mpoheccuu 1 pean30BhIBaTh COOCTBEHHBIE )KU3HEHHBIE TIIAHBI;

TOTOBHOCTbh M CHOCOOHOCTh K 0Opa30BaHUIO U caMOOOpa30BAHUIO HA MPOTSHKEHUU Beei
KU3HU;

7) 3K0JIOTNYeCKOTr0 BOCTIUTAHMS
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Cc(OPMHUPOBAHHOCTh  AKOJIOTHUECKOW KYJAbTYPbI, TMOHHUMAaHUE BIUSHHUS COIMAIBbHO-
SKOHOMMUYECKUX IIPOLIECCOB HAa COCTOSHUE IPUPOJHOM W COLHMAIbHOW Cpelbl, OCO3HAaHUE
rII00aTBPHOTO XapaKTepa 3KOJOTHISCKUX MPOo0IIeM;

IUIAHUPOBAHUE U OCYUIECTBIICHUE JACHMCTBUM B OKPYXKAIOIIEH Cpele Ha OCHOBE 3HAHMUS
LeJIeN YCTOWYMBOIO Pa3BUTHUS YEJIOBEUECTBA;

AKTUBHOE HEMPUATUE NCHCTBUM, TPUHOCAIIUX BPE OKPYKAKOIIEH CPENE;

yMEHHE IPOrHO3UPOBATh HeOJIaronpusITHbIE AKOJIOTUYECKUE MOCIIEACTBHUS
MpEANPUHUMAEMBIX JEHUCTBUN, IPEAOTBPALIATh UX;

paciIupeHue ONbITa AEATEIbHOCTH IKOJIOTHYECKON HAIIPABIEHHOCTH.

8) HeHHOCTH HAYYHOT O MO3HAHUS

c(OpPMHUPOBAHHOCTh MHPOBO33PEHHUS, COOTBETCTBYIOIIETO COBPEMEHHOMY YpPOBHIO
pa3BUTHUS HayKM M OOIIECTBEHHON TPAaKTUKM, OCHOBAHHOTO Ha JWajlore KyjbTyp,
CIOCOOCTBYIOILIETO OCO3HAHUIO CBOET0 MECTA B MOJUKYJIBTYPHOM MUDE;

COBEPLICHCTBOBAHUE A3BIKOBOM M UWTATEJIbCKON KYJIBTYpPHI KaK CpeICTBa B3aUMOAECHCTBUS
MEXY JIIOJbMU U MI03HAHUEM MUDA;

OCO3HAHHE IIEHHOCTH HAayYHOU NESATeNIbHOCTH; TOTOBHOCTh OCYLIECTBISATH NMPOECKTHYIO U
HCCIIEIOBATENIbCKYIO JEeSITEIbHOCTh MHIMBUYyaIbHO U B TPYIIIIE.

METANIPEAMETHBIE PE3YJIbTATBI

B pesynbrare wusydyeHus Qu3MUYECKOW KyJIbTYphl Ha YPOBHE CpEIHEro o0OIIero
oOpazoBaHusi y oOydaromerocs OyayT cpoOpMHpOBaHBI TIO3HABATEIbHBIC YHUBEPCAIbHBIC
yueOHbIe JCHCTBUS, KOMMYHHKATUBHBIC YHHBEpCAIbHBIC YUEOHBIC HCHCTBUS, PETYISATUBHBIC
YHHUBEpCalibHbIE ydeOHBIC ACWCTBUS, COBMECTHAS JIESTEIHLHOCTD.

ITo3HaBaTe/IbHbIE YHUBEPCAJIbHbIE YUeOHbIE el CTBUS

VY obyuaromerocs 6yayT copMUPOBaHBI credyrouue 6azosvie jocudeckue O0eticmausi Kak
YacTh MI03HABATEIIFHBIX YHUBEPCAIBHBIX YUCOHBIX JICHCTBUN:

CaMOCTOSTEIEHO ()OPMYIIMPOBATh M aKTyaJIM3UPOBATh MPOOJIEMy, paccMaTpuBaTh e€
BCECTOPOHHE;

yCTaHaBIIMBATh CYIIECTBEHHBIN NIPU3HAK MM OCHOBAHUS JIJISl CPABHEHHUS, KJIacCU(DUKAIIH
u 00001IeHNS;

OTIPENICNIATD 1SN ICATSILHOCTH, 33]1aBaTh MapaMeTPbl U KPUTEPUU HX JIOCTHIKCHUS;

BBISIBJISITh 3aKOHOMEPHOCTH M ITPOTHBOPEUYHS B pACCMATPUBAEMBIX SIBJICHHSIX;

pa3pabarbIBaTh IUIaH PEUICHUS MPOOJIEMBI ¢ YUETOM aHAJIKM3a UMCIOLIUXCS MaTePUATbHBIX
Y HEMaTePUATBHBIX PECYPCOB;

BHOCHTb KOPPEKTHBBI B JIESTEIBLHOCTh, OICHHBATH COOTBETCTBHE PE3YJIBTATOB IICIISIM,
OILICHUBATh PUCKH MOCIICICTBUI CSITSIHHOCTH,

KOOPJIMHUPOBATh U BBINOJHATH pPabOTy B YCIOBUSX pEAIbHOTO, BUPTYAJIBHOTO U
KOMOMHUPOBAHHOTO B3aUMOJICHCTBUS;

pa3BHUBaTh KPEATUBHOE MBIIILJICHHE MIPU PEIICHUN KU3HEHHBIX MTPOOIIEeM.

Y oOyuatomierocs OyayT chOpMHpPOBaAHBI CIEAYIOIIUE 0ad308ble UCCAE008AMENbCKUE
Oeticmaus KaK 4acTh IO3HABATENbHBIX YHUBEPCAIbHBIX YUEOHBIX ACHCTBUIA:

BIIJIETh HABBIKAMHU Y4€OHO-HCCIIEIOBATENbCKOW W MPOEKTHOM NeATENbHOCTH, HABBIKAMU
paspelieHus npodsieM; CoCOOHOCTBIO M TOTOBHOCTBIO K CAMOCTOSTEILHOMY MOMCKY METOJI0B
pElIeHUs MTPaKTUYECKUX 3a7a4d, IPUMEHEHHUIO Pa3IMYHbIX METOJIOB MMO3HAHUS;
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OBJIAICHUC BUAAMHU JACATCIBHOCTU IO NOJYYCHHWIO HOBOI'O 3HAHHA, €0 MHTCPIPCTALHU,
npeoOpa3oBaHMI0 W TPUMEHEHHUIO B DPA3IUYHBIX YYEOHBIX CUTyallMsiX (B TOM YHUCIE TIpH
CO3JaHUH YUEOHBIX M COIUAIBHBIX ITPOCKTOB);

(dbopMHpOBaHHE HAYYHOTO THUIIA MBIIUICHUS, BJIAJICHUE HAYYHOW TEPMHHOJIOTHEH,
KIIIOYEBBIMHU TIOHATUAMU U METOJaMU,;

CTaBUTh W (HOPMYIUPOBATh COOCTBEHHBIC 3a7a4d B OOpPa30BATEIBHOU ACSATEIBLHOCTUH H
JKU3HCHHBIX CUTYyallUsIX;

BBIABJIATL TMPUYUHHO-CIICACTBCHHBLIC CBA3HM W AKTYAJIHM3UPOBATH 3a4dady, BbIABHUIATb
TUIIOTE3y €€ peuIeHUs, HaxXOIUTb apryMEHThl M JOKa3aTeIbCTBA CBOMUX YTBEPXKICHUM,
3aJlaBaTh IIapaMeETPhl U KPUTEPUH PELICHU,

AHAJIM3UPOBATE TIIOJTYUYCHHBIC B XOJAC PCHICHUA 3adadd pPE3YJbTaThl, KPUTHYCCKU
OLCHUBATb UX NOCTOBCPHOCTD, IPOTHO3UPOBATH UBMCHCHHEC B HOBBIX YCIIOBUAX;

AaBaTb OUCHKY HOBBIM CUTyallusiM, OLICHUBATb HpHO6p€TéHHBII>i OIIBIT,

OCYIIECTBIISITh IIETICHANIPABIICHHBIN TOUCK TIEPEHOCa CPEICTB M CIOCOOOB NIEHCTBHA B
poheCcCHOHANBHYIO CPENy;

YMETH NEPEHOCHUTDH 3HaHUA B IMO3HAaBaTCJIbHYIO n MMPAKTUYCCKYIO oOJacTu
KHU3HCOCATCIIBHOCTH,

YMETh UHTETPUPOBATh 3HAHMSI U3 Pa3HBIX MPEIMETHBIX 00IacTei;

BBIIBUT'aTb HOBBIC HJCH, IIpe€AjiaraTb OPUIMHAJIBHBLIC NOAXOJbl W PCHICHUA; CTAaBUTh
poOJIEMBI ¥ 3a/1a4H, JIOTTYCKAIOIINE AIbTEPHATHBHBIC PEIICHHS.

VY obyyarorierocst 0yayT coOpMHPOBaHBI CIAEAYIONINE YMeHUs pabomams ¢ uHgpopmayueri
KaK 4acTh [T03HABATEIbHBIX YHUBEPCATbHBIX YUEOHBIX ACHCTBUIA:

BIIQZIETh HABBIKAMU TMOJIydeHUsT HHGOpPMAlMKM W3 MCTOYHUKOB PAa3HBIX THIIOB,
CaMOCTOSITENIbHO ~ OCYIIECTBJISITh IOUCK, AaHAJINW3, CHUCTEMAaTU3alMI0 W HHTEPIPETALHUIO
nH(pOpMaLUY Pa3IMYHBIX BUAOB U (GOPM MPEJICTABICHHUS;

co3ZaBaThb TEKCTHl B pa3NMyHBIX ¢opMarax ¢ y4y€TOM Ha3HaueHus WHGOpManuud U
L[EJIeBOW ayTUTOPUH, BBIOUpas ONTUMANIbHYI0 (OpPMY MPEJICTABICHUS U BU3YyallU3allHH;

OIICHUBATh JOCTOBEPHOCTH, JETUTUMHOCTh MH(pOpMaluu, €€ COOTBETCTBUE MPABOBBIM U
MOPaJbHO-3TUYECKUM HOPMaM;

UCIOJIb30BaTh CpeACTBa HH(MOPMALMOHHBIX M KOMMYHHMKAIIMOHHBIX TEXHOJIOTUH B
pElIeHUH KOTHUTUBHBIX, KOMMYHUKATHBHBIX U OPraHU3al[MOHHBIX 3aJady C COOJIIOJIEHUEM
TpeOOBaHUN SPrOHOMHKH, TEXHUKH 0€30MaCHOCTH, TUTHEHBI, pECypcocOepexeH s], PAaBOBBIX U
ATHYECKUX HOPM, HOPM MH(OPMAIIMOHHON OE301aCHOCTH;

BIIJIETh HAaBBIKAMU pACO3HABaHWs U 3aluThl MH(opManuu, WHHOPMAITMOHHOMN
0€30MacHOCTH TUYHOCTH.

KoMMyHHKaTHUBHBIC YHUBEpPCAJIbHbIE YUeOHbIE 1eHCTBUS

VY obyuyaromerocst 6yayT copMUPOBaHbBI CIAEAYIONINE YMEHHUS OOILIEHUS KaK 4acTb
KOMMYHHKATHBHBIX YHUBEPCAIBHBIX YU€OHBIX JIeHCTBUIA:

OCYILECTBIISATH KOMMYHHKALIMU BO BCeX cdepax )KU3HU;

pacrio3HaBaTh HeBepOalbHbIE CPeJCTBAa OOLIEHUs, MOHMMATh 3HAUYEHUE COLMATbHBIX
3HAKOB, PACIO3HABATh MPEANOCHIIKY KOHMIUKTHBIX CUTYallUi U CMSATYATh KOHQIHUKTHL;

BJIQJIETh Pa3IMYHBIMU CIIOCOOAMU OOIIEHUS U B3aUMOJICHCTBHUS;

apryMeHTHPOBAHHO BECTH JMAJIOT, YMETh CMATYaTh KOH(IMKTHBIE CUTYaIUH;

Pa3BEPHYTO U JIOTUYHO H3JIaraTh CBOIO TOUYKY 3PEHUS C MCIIOJIb30BAaHUEM SI3BIKOBBIX
CPEICTB.
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PeryasitTuBHbIe yHHBepcaJlbHbIe YUeOHbIe AeiicTBHUSA

Y oOyuaromerocst OyayT chopMHUpOBaHBI CIEAYIOIIAE YMEHHUS CAMOOp2AHU3AYUU KaK
4acTb PETYJIATUBHBIX YHUBEPCAIbHBIX YUEOHBIX IEHCTBUM:

CaMOCTOSITEJIBHO OCYLIECTBIISITh [103HABATEIBHYIO JIEATEIBHOCTD, BBISIBIISITH MPOOJIEMBI,
CTaBUTh W (OPMYIHMPOBATH COOCTBEHHBIC 3aJadyll B OOpa30BaTEIbHON JAEATEIHHOCTH |
KU3HEHHBIX CUTYaIUsX;

CaMOCTOSITEJIBHO COCTABJISITh IUIAH PELIEHUs MPoOIeMbl C YUETOM UMEIOLIUXCSA PECYPCOB,
COOCTBEHHBIX BO3MOKHOCTEH U MPENNOYTCHUN;

JlaBaTh OLIEHKY HOBBIM CUTYaLlUsIM;

paciupsATh paMKH yueOHOTro MpeAMeTa Ha OCHOBE JIMYHBIX IPEINOYTEHUI;

JieNlaTh OCO3HAHHBIN BBIOOP, ApryMEHTHPOBATh €ro, OpaTh OTBETCTBEHHOCTH 32 PELICHHUE;

OIICHUBATh MPHUOOPETEHHBIN OTIBIT;

CHOCOOCTBOBATH (POPMHUPOBAHUIO U MPOSIBICHUIO IIUPOKON SPYAULIMY B pa3HbIX 00JacTIX
3HAHHI;

MTOCTOSIHHO MOBBIIIATH CBOM 00pa30BaTENbHbIN U KYJIbTYPHBIH YPOBEHB;

VY obyuaromierocst 0ynyT copMHpOBaHbI CIEAYIOUINE YMEHUS CAMOKOHMPOS, NPUHAMUSL
cebs u Opy2ux KaK 4acTh PETyISTUBHBIX YHUBEpPCATIbHBIX YUEOHBIX AEHCTBUIA:

JlaBaTh OLIEHKY HOBBIM CHUTYaIUsIM, BHOCUTb KOPPEKTUBBI B J€SITEILHOCTD, OLICHUBATh
COOTBETCTBHUE PE3YIbTATOB LIEISM;

BIIaJIETh HAaBBIKAMHM TIO3HABaTEeNbHOM pediekcuu Kak OCO3HAaHMEM COBEPILAEMBbIX
JNENUCTBUN M MBICIUTENBHBIX MPOLIECCOB, X PE3YyJIbTaTOB U OCHOBAHMIA;

UCIOJIb30BaTh NPUEMBI pe(IeKCHHN AJIS OLICHKH CUTYalH, BEIOOpa BEPHOTO PELICHHUS;

YMETbh OLIEHUBATh PUCKHA U CBOCBPEMEHHO IIPUHUMATD PEIICHHUS 10 UX CHHKEHUIO;

IIPUHUMATh MOTHBBI U apTyMEHTBI IPYTHUX IPU aHAJIU3€E PE3yJIbTaTOB ACATEIbHOCTH;

IIPUHUMAThH ce0s, IOHUMAasi CBOM HEJJOCTAaTKH U JOCTOMHCTBA;

IIPUHUMATh MOTHBBI U apTyMEHTBI IPYTHUX IPU aHAJIA3€E PE3yJIbTaTOB ACATEIbHOCTH;

IIPU3HABATH CBOE IPABO U MPABO JPYTUX Ha OMIMOKHY;

pa3BUBaTh CIIOCOOHOCTh IOHUMATh MUP C TIO3ULIUHU JPYroro yejaoBeka.

Y oOygaromerocss OyayT  cGOpPMHUpPOBAaHbI  CIEIYIOLIUE  YMEHHS  CO8MeCmHOU
oesmenbHOCMU KaK 4aCTh KOMMYHUKAaTUBHBIX YHUBEPCAJIbHBIX YUCOHBIX AEHCTBHIMA:

IIOHMMATh U UCIOJIb30BaTh IPEUMYIIECTBA KOMaHIHOW U MHUBHyaIbHOMN paboThI;

BBIOMPATh TEMATUKY U METOJAbl COBMECTHBIX IEHCTBMH € Yy4€TOM OOLIMX HHTEPECOB, U
BO3MOYHOCTEHN Ka)KJI0T0 4JI€HA KOJUIEKTHUBA,

IIPUHUMATh LE€JIM COBMECTHOW JESATEIBHOCTH, OPraHU30BBIBATH W KOOPAMHHMPOBATH
JNEUCTBUS IO €€ JOCTM)KCHMIO: COCTaBJIATh IUIAH ACUCTBHUM, pacHpelesaTh pOlIM C y4ETOM
MHEHHMH yJaCTHUKOB, 00CYKIaTh Pe3yIbTaThl COBMECTHON pPabOTHI;

OLICHUBATh Ka4eCTBO BKJIA/Ia CBOET0 U KaXKJOI0 YYaCTHHKA KOMaH/bl B OOLIUIl pe3ynbTaT
10 pa3pabOTaHHBIM KPUTEPUSIM;

IpeaaraTb HOBBIE INPOEKTHI, OLIEHMBATh UJEH C MO3ULUU HOBU3HBI, OPUTMHAIBHOCTH,
IIPaKTUYECKON 3HAYUMOCTH;

OCYILECTBIIATh IO3UTHBHOE CTPATETHYECKOE IIOBEICHUE B Pa3jIMYHBIX CHUTyalMsX;
IPOSIBISATH TBOPUECTBO U BOOOpakeHUE, ObITh MHUIIMATUBHBIM.

INPEIMETHBIE PE3YJIbTATDBI
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K xonity obyuenus ¢ 10 knacce 00y4arommicst MOTYIUT CIEAYIONINE TPEIMETHbIC Pe3yIbTaThI
10 OTJICJIbHBIM T€MaM MPOTPaMMBI 110 (PU3HUECKON KYIbTYpE.

Pa3zoen «3nanus o puzuueckoil Kynomype»:

XapaKTepu30BaTh (HU3UUECKYI0 KYJIbTYPY Kak SBJIICHHE KYIbTYypbl, €€ HampaBlICHUS H
(bopMBI OpraHu3aIiy, poJib U 3HAUCHHE B )KU3HU COBPEMEHHOTO YeJIOBEeKa M OOIIECTBa,

OpPHEHTHUPOBATHCSI B OCHOBHBIX CcTaThsX DenepanbHoro 3akoHa «O GpU3MUECKOi KylIbType
n cnopre B Poccuiickonn denepanun», pyKOBOACTBOBATbCA UMHU IIPU OPraHU3alui aAKTUBHOIO
OTIBIXa B Pa3HOOOpa3HBIX (hopMax (PU3KYIBTYPHO-O3IOPOBHUTEIBHON M CIOPTUBHO-MACCOBOM
NeSITENIbHOCTH;

MIOJIOKUTEIILHO OLIEHUBATh CBSI3b COBPEMEHHBIX O3J0POBHUTEIBHBIX CHUCTEM (PU3NYECKON
KYJIbTYpPbl U 3JJ0pPOBbS UY€JIOBEKa, PACKPbIBATh UX LIE€JE€BOE HAa3HAYEHHE U (POPMbI OpPraHU3alINY,
BO3MOXHOCTh HCIOJb30BaTh JJIsl CAMOCTOSITEIBHBIX 3aHATHM € Y4€TOM WHAMBHIYaJIbHBIX
MHTEPECOB U (PYHKIHOHAIBHBIX BO3MOKHOCTEH.

Pa3zoen «Opzanu3zayusa camocmoamenbHovlX 3aHAMUIY:

MIPOEKTUPOBAaTh  JIOCYTOBYIO JIEATEIbHOCTh C BKJIIOYEHHEM B €€ coJepiKaHue
pazHooOpa3HbIX (OPM AaKTHUBHOTO OT/AbIXAa, TPEHHUPOBOUHBIX W O3JOPOBHUTENBHBIX 3aHATUH,
(GU3KYIBTYPHO-MACCOBBIX MEPONPUITUN U CIIOPTUBHBIX COPEBHOBAHMIA;

KOHTPOJMPOBaTh MOKa3aTeld HWHIAUBUAYAJbHOTO 3J0pPOBbs U (DYHKIHMOHAJIBHOTO
COCTOSIHUSI OpraHU3Ma, MCIOJIb30BaTh UX IpPU IUIAHUPOBAHUU COJAEPKAHUS U HAIpaBICHHOCTH
CaMOCTOSITENIbHBIX 3aHATUN KOHAMIIMOHHON TPEHUPOBKOM, o1ieHKe €€ 3((HEKTUBHOCTH;

IUIAHUPOBATh CHUCTEMHYI0 OPraHU3allMi0 3aHATHH  KOHJWIIMOHHOM  TPEHUPOBKOM,
noAOupaTh coAepKaHUe U KOHTPOJIUPOBATH HANPAaBIECHHOCTh TPEHHUPOBOYHBIX BO3ICHCTBUI Ha
MOBBIIIEHUE (PU3NYECKOM paboTOCIIOCOOHOCTH U BhINoHeHHe HopM Komruiekca «I'0ToB Kk Tpyay
1 000pOHEY.

Pazoen «Du3zuueckoe cogepuiencmeosanuen:

BBITIOJIHATh  YIIPAXKHEHUS KOPPUTHPYIOLIEH W MNpOQHUIAKTUYECKON HampaBiIeHHOCTH,
UCII0JIb30BAaTh MX B PEXHME y4eOHOTO JHS M CHUCTEME CaMOCTOSITENIbHBIX O370POBUTEIBHBIX
3aHATHH;

BBINIOJIHATh KOMIUIEKCHl YIOPAKHEHUM U3 COBPEMEHHBIX CHCTEM O3J0POBUTEIBHOU
(bu3nyecKkoil KyIbTypbl, HUCHOJB30BaTh HUX [MJIS CAMOCTOSITENIBHBIX 3aHATHH C Yy4€ToM
WHUBUAYAIbHBIX HHTEPECOB B (PM3MUECKOM PA3BUTUU U (PU3NYECKOM COBEPLUICHCTBOBAHUU;

BBITIOJIHATh ~ YIpPaXHEHHs]  00medu3nyeckoil MOArOTOBKM, HCIOJNb30BaTh UX B
IJIJAHUPOBAHUM KOHIUIIMOHHOW TPEHUPOBKU;

JEMOHCTPUPOBATh OCHOBHBIE TEXHUYECKUE M TAKTHMUECKHE ACHCTBUS B WUIPOBBIX BUJIAX
CIIOpTa B YCIOBUSX y4eOHON M COpPEBHOBATEILHOU JESITENbHOCTH, OCYIIECTBIISITh CYCHCTBO IO
OJIHOMY M3 OCBOEHHBIX BUJOB ((hyTOo0J1, Boseitbom, OackeTd0M);

JIEMOHCTPUPOBATh MPUPOCTHI MOKa3aTellell B Pa3BUTHH OCHOBHBIX (PM3UYECKUX KAa4eCTB,
pe3yabTaTOB B TECTOBBIX 3aaHusXx Komiuiekca «I'0TOB K Tpyzny U 000pOHE».
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TEMATHYECKOE IINTAHUPOBAHHUE

Ne HaummenoBanue KosmdecTBo yacoB duekTpoHHbIe (IU(POBbIE) 00pa3oBaTENIbHbIE PECYPCHI
n/m pasienoB U TeM
MPOrpamMMbl
Bcer Kontpoabubl IIpakTnuecku
0 e padoThI e padoThI
Pa3znen 1. 3nanus o pusuyeckoii KyJabType
1.1 ®usnueckas 1 https://uchebnik.mos.ru/material _view/atomic objects/11296184?menuReferrer=catalo
KyJIbTypa KakK gue
COLIMAJILHOE https://uchebnik.mos.ru/material/app/134034?menuReferrer=catalogue
ABJIEHUE https://uchebnik.mos.ru/material/app/134675?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material _view/lesson_templates/1148229?menuReferrer=catal
ogue
https://uchebnik.mos.ru/material _view/lesson_templates/2220332?menuReferrer=catal
ogue
https://uchebnik.mos.ru/material _view/lesson_templates/1931101?menuReferrer=catal
ogue
https://uchebnik.mos.ru/material _view/lesson_templates/908713?menuReferrer=catalo
que
1.2 ®usnueckas 1 https://uchebnik.mos.ru/material view/lesson_templates/1862949?menuReferrer=catal
KyJIbTypa Kak ogue
CPENCTBO https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/1474744?menuReferrer=catal
YKpEIUIEHUS ogue
3I0POBBS https://uchebnik.mos.ru/material view/lesson_templates/68816?menuReferrer=catalog
YCIIOBCKA ue
HUroro mo pazneny 2
Pa3zgen 2. Cnoco0bl caMOCTOATEILHOM ABUTaTEILHOM AeATEeJIHbHOCTH
2.1 @uskyaprypHO- 3 https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11302002?menuReferrer=catalo
O0310POBUTCIIbHBI M
€ MEPOIPHSITHS B https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/151987?menuReferrer=catalo
YCIOBUAX M
AKTHBHOI'O https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/152482?menuReferrer=catalo
OTAbIXa U J0CyTra gu_e

https://uchebnik.mos.ru/material/app/176189?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/app/266468?menuReferrer=catalogue



https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11296184?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11296184?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/app/134034?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/app/134675?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/1148229?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/1148229?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/2220332?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/2220332?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/1931101?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/1931101?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/908713?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/908713?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/1862949?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/1862949?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/1474744?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/1474744?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/68816?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/68816?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11302002?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11302002?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/151987?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/151987?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/152482?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/152482?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/app/176189?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/app/266468?menuReferrer=catalogue

Uroro no pazneny 3
OUBNYECKOE COBEPHIEHCTBOBAHUE
Paznen 1. ®U3KyJIbTYPHO-0310POBUTEIbHAS IeATEbHOCTH

1.1 @wuskyabTypHO- 3
037I0pOBUTEIbHA
s IeATSITLHOCTD

Hroro no pazneny 3
Pazaen 2. CnopTuBHO-0310POBUTEIbHAS JeATEILHOCTD
2.1 Monynb 10

«CriopTUBHBIE

urpe». @yrdon

2.2 Monyib 10
«CriopTUBHEIE
HUTPBI».
Bbackerbon

2.3 Monayns 10
«CrnopTUBHbIE
UTPBD).
Boneiibon

https://uchebnik.mos.ru/material view/lesson templates/71776?menuReferrer=catalog
ue

https://uchebnik.mos.ru/material/app/311475?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material view/lesson templates/448405?menuReferrer=catalo

gue
https://uchebnik.mos.ru/exam/challenge/86816

https://uchebnik.mos.ru/material view/lesson templates/353052?menuReferrer=catalo
gue

https://uchebnik.mos.ru/material/app/136723?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/app/82825?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/app/136575?menuReferrer=catalogue

https://uchebnik.mos.ru/material _view/lesson templates/2446778?menuReferrer=catal
ogue

https://uchebnik.mos.ru/material view/lesson templates/95927?menuReferrer=catalog
ue

https://uchebnik.mos.ru/material view/lesson templates/412108?menuReferrer=catalo
que

https://uchebnik.mos.ru/material view/lesson templates/401342?menuReferrer=catalo
gue

https://uchebnik.mos.ru/material view/lesson templates/23761?menuReferrer=catalog
ue

https://uchebnik.mos.ru/material view/lesson templates/2542873?menuReferrer=catal
ogue

https://uchebnik.mos.ru/material view/lesson templates/762311?menuReferrer=catalo
gue

https://uchebnik.mos.ru/composer3/lesson/7578/view
https://uchebnik.mos.ru/material view/lesson templates/1094026?menuReferrer=catal
ogue

https://uchebnik.mos.ru/material view/lesson templates/96082?menuReferrer=catalog
ue
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https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/71776?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/71776?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/app/311475?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/448405?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/448405?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/exam/challenge/86816
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/353052?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/353052?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/app/136723?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/app/82825?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/app/136575?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/2446778?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/2446778?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/95927?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/95927?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/412108?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/412108?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/401342?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/401342?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/23761?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/23761?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/2542873?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/2542873?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/762311?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/762311?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/composer3/lesson/7578/view
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/1094026?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/1094026?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/96082?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/96082?menuReferrer=catalogue

Hroro no pazneny 30

Paznen 3. Moayiab «CniopTuBHasi U (pr3uvecKasi OATOTOBKA»
3.1 T'mmuacTHka 14

3.2 Jlerkasg atnernka 32

3.3 JIeokwsbni cnopt 12

3.4 Koupkobexueii 6

CIIOpT
HToro nmo pasneny 64
OBLIEE 102 0 0

https://uchebnik.mos.ru/material

view/lesson templates/95521?menuReferrer=catalog

ue

https://uchebnik.mos.ru/material

view/lesson templates/211707?menuReferrer=catalo

gue
https://uchebnik.mos.ru/material

view/lesson templates/2011694?menuReferrer=catal

ogue
https://uchebnik.mos.ru/material

view/lesson templates/2094840?menuReferrer=catal

ogue
https://uchebnik.mos.ru/material

view/lesson templates/93840?menuReferrer=catalog

ue
https://uchebnik.mos.ru/material

view/lesson templates/332736?menuReferrer=catalo

gue
https://uchebnik.mos.ru/material

view/lesson templates/102205?menuReferrer=catalo

que
https://uchebnik.mos.ru/material

view/lesson templates/92180?menuReferrer=catalog

ue
https://uchebnik.mos.ru/material

view/lesson templates/95853?menuReferrer=catalog

ue
https://uchebnik.mos.ru/material

view/lesson templates/95793?menuReferrer=catalog

ue
https://uchebnik.mos.ru/material

view/lesson templates/86641?menuReferrer=catalog

ue
https://uchebnik.mos.ru/material

view/lesson templates/97287?menuReferrer=catalog

ue
https://uchebnik.mos.ru/material

view/lesson templates/2045137?menuReferrer=catal

ogue
https://uchebnik.mos.ru/material

view/lesson templates/88005?menuReferrer=catalog

ue
https://uchebnik.mos.ru/material

view/lesson templates/2090397?menuReferrer=catal

ogue
https://uchebnik.mos.ru/material

view/atomic objects/11317616?menuReferrer=catalo

que
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https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/95521?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/95521?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/211707?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/211707?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/2011694?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/2011694?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/2094840?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/2094840?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/93840?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/93840?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/332736?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/332736?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/102205?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/102205?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/92180?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/92180?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/95853?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/95853?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/95793?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/95793?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/86641?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/86641?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/97287?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/97287?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/2045137?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/2045137?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/88005?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/88005?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/2090397?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/2090397?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11317616?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11317616?menuReferrer=catalogue

KOJIMYECTBO
YACOBIIO
[NPOI'PAMME
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IHOYPOYHOE IINTAHUPOBAHHUE

Ne
n/
n

Tema ypoka

Hcroku
BO3HHKHOBEHHS
¢duznveckoi
KYJIbTYPBI KaK
COIIMAJTBHOTO
SIBJICHUSL.
dusnyeckas
KyJbTypa KaKk
Croco0 pa3BUTHS
YeoBeKa.
IIpaBuna Th

3nanwus o ['TO.
Bcepoccuiickuit
(hU3KyIBTYpHO-
CIIOPTUBHBIN
KOMILIEKC «I'0TOB
K Tpyny u
obopone» (I'TO).
CoBepIIeHCTBOBA
HUE TEXHUKH
CTapTOB

[ToBTOpHEII1 Oer
Ha KOPOTKHE
JUCTAHIUU C
MaKCHMaITbHON
CKOpPOCTEIO

[IpaBuna u
TEXHHKA
BBIIIOJTHEHHS
HOpMaTHBa
xominiekca I'TO:

KoJauyecTBO 4acoB

Bcer
0

1

Koutpoabh
ble padoThI

Jlara

IIpakTnueck H3Y'CHH

ue padoThl

A

.09.2023

.09.2023

.09.2023

.09.2023

Jy1eKTpoHHbIe IH(POBLIEe 00pa3oBaTeIbHBIE PECYPChI

https://uchebnik.mos.ru/material view/atomic objects/11349548?menuReferr

er=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material view/atomic objects/7298178?menuReferre

r=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/app/321800?menuReferrer=catalogue

https://uchebnik.mos.ru/material/app/212035?menuReferrer=catalogue
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5650/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3679/start/

https://uchebnik.mos.ru/material _view/atomic objects/8590743?menuReferre
r=catalogue

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4039/start/170229/

https://www.gto.ru/

https://uchebnik.mos.ru/material view/atomic objects/8590743?menuReferre

r=catalogue
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4039/start/170229/

https://www.gto.ru/
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https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11349548?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11349548?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/7298178?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/7298178?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/app/321800?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/app/212035?menuReferrer=catalogue
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5650/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3679/start/
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/8590743?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/8590743?menuReferrer=catalogue
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4039/start/170229/
https://www.gto.ru/
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/8590743?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/8590743?menuReferrer=catalogue
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4039/start/170229/
https://www.gto.ru/

10

11

Ber na 60 m unu
100 m

CrenuanbHbIe
MPBIKKOBBIE
yIpaKHEHUS

CoBepIiieHCTBOBA
HUE TEXHUKH
MPBDKKA B JUTHHY
c pazbera
IIpaBuna u
TEXHUKA
BBITTOJTHEHUS
HOpMAaTHBa
komruiekca ['TO:
IIppKOK B UIMHY
C MeCTa TOTYKOM
IBYMS HOTaMH

CoBepIieHCTBOBA
HUE TEXHUKH
MeETaHUs

IIpaBuna u
TEXHHUKA
BBITIOJTHEHUS
HOpMaTHBa
komiuiekca I'TO:
Meranue cHapsina
Becom 500 r(n),
700 r(ro)
I'mankwuii Oer B
pexxnMe O6oNbIIoN
U yMEPEHHOU
WHTEHCUBHOCTH
I'magkwmii Oer 1o
METOy
HENPEephIBHO-

.09.2023

.09.2023

.09.2023

.09.2023

.09.2023

.09.2023

.09.2023

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4767/start/

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4767/start/

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3690/start/77549/
https://uchebnik.mos.ru/material view/atomic objects/5960599?menuReferre

r=catalogue
https://www.qgto.ru/

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5522/start/172069/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4082/start/

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4780/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5455/start/225924/
https://uchebnik.mos.ru/material view/atomic objects/7838331?menuReferre

r=catalogue
https://www.gto.ru/

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4779/start/170202/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3933/start/171005/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3524/start/171031/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4781/start/172042/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4779/start/170202/

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3933/start/171005/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3524/start/171031/
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https://resh.edu.ru/subject/lesson/4767/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4767/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3690/start/77549/
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/5960599?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/5960599?menuReferrer=catalogue
https://www.gto.ru/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5522/start/172069/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4082/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4780/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5455/start/225924/
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/7838331?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/7838331?menuReferrer=catalogue
https://www.gto.ru/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4779/start/170202/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3933/start/171005/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3524/start/171031/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4781/start/172042/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4779/start/170202/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3933/start/171005/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3524/start/171031/

12

13

14

15

16

17

WHTEPBAIILHOTO
yIpaKHEHUS
IIpaBuna u
TEXHHUKA
BBIIOJITHEHHS
HOpMaTHBa
xominiekca I'TO:
Ber na 2000 m
i 3000 m

I'mankwuii Oer B
pexUMe OOJBIION
1 YMEPEHHOU
MHTEHCUBHOCTH
IIpaBuna u
TEXHHUKA
BBITIOJTHEHUS
HOpMaTHBa
komruiekca ['TO:
Kpocc ma 3 kM
WK 5 KM

IIpaBuna u
TEXHHUKA
BBITIOJTHEHUS
HOpMaTHBa
komiuiekca I'TO:
UenHouHBIH Oer
3*10 m
duznueckas
KyJbTypa u
(msmueckoe,
TICHXHYECKOE U
COITHATbHOE
3JI0POBBE.
[Ipasuna Thb.
[IpaBuna u

28.09.20
23

02.10.20
23

03.10.20
23

05.10.20
23

16.10.20
23

17.10.20

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4781/start/172042/

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4779/start/170202/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3933/start/171005/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3524/start/171031/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4781/start/172042/
https://www.gto.ru/

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4779/start/170202/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3933/start/171005/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3524/start/171031/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4781/start/172042/

https://uchebnik.mos.ru/material view/atomic objects/11221780?menuReferr

er=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material view/atomic objects/8510627?menuReferre

r=catalogue
https://www.gto.ru/

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4770/start/77603/
https://uchebnik.mos.ru/material view/atomic objects/6308697?menuReferre

r=catalogue
https://www.gto.ru/

https://uchebnik.mos.ru/material view/atomic objects/11271997?menuReferr

er=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material view/atomic objects/11284127?menuReferr

er=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material view/atomic objects/11296184?menuReferr

er=catalogue

https://uchebnik.mos.ru/material view/atomic objects/4069919?menuReferre
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https://resh.edu.ru/subject/lesson/4781/start/172042/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4779/start/170202/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3933/start/171005/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3524/start/171031/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4781/start/172042/
https://www.gto.ru/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4779/start/170202/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3933/start/171005/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3524/start/171031/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4781/start/172042/
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11221780?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11221780?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/8510627?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/8510627?menuReferrer=catalogue
https://www.gto.ru/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4770/start/77603/
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/6308697?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/6308697?menuReferrer=catalogue
https://www.gto.ru/
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11271997?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11271997?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11284127?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11284127?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11296184?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11296184?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/4069919?menuReferrer=catalogue
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19
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TEXHHKA
BBIIOJIHEHHS
HOpMaTHBa
xominiekca I'TO:
Haxnon Bnepen
M3 MOJIOKEHHUS
CTOS Ha
TUMHACTHYECKOMN
CKaMbe

IIpaBuna u
TEXHHUKA
BBITIOJTHEHHUS
HOpMaTHBa
xomiuiekca I'TO:
IloarsarnBanue u3
BHICa Ha BBICOKOU
TIepeKITaInHE.
PriBok THpH 16
kr. Crubanue u
pasrudaHue pyK B
yrope Jexa Ha
oIy

IIpaBuna u
TEXHHKa
BBIIIOJTHEHHST
HOpMaTHBa
xommekca I'TO:
IloaTsarnBanue u3
BHCa JIEXKA Ha
HU3KOH
nepeknaaunae 90
cM. [Toganmanue
TYJIOBHINA U3
MOJIOYKEHHS JIEXKa
Ha CIIUHE

AxkpobaTuieckue

23 r=catalogue
https://www.gto.ru/

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4772/start/

.10.2023 https://luchebnik.mos.ru/material view/atomic objects/9935181?menuReferre

r=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material view/atomic objects/8838382?menuReferre

r=catalogue

https://www.gto.ru/

https://uchebnik.mos.ru/material view/atomic objects/7744885?menuReferre
r=catalogue

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3715/start/225951/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5584/start/95733/

.10.2023  https://uchebnik.mos.ru/material view/atomic objects/6308782?menuReferre

r=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material view/atomic objects/5943548?menuReferre

r=catalogue

https://www.gto.ru/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3715/start/225951/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3704/start/172384/

.10.2023 https://resh.edu.ru/subject/lesson/4067/start/172493/
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https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/4069919?menuReferrer=catalogue
https://www.gto.ru/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4772/start/
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/9935181?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/9935181?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/8838382?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/8838382?menuReferrer=catalogue
https://www.gto.ru/
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/7744885?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/7744885?menuReferrer=catalogue
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3715/start/225951/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5584/start/95733/
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/6308782?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/6308782?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/5943548?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/5943548?menuReferrer=catalogue
https://www.gto.ru/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3715/start/225951/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3704/start/172384/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4067/start/172493/

KOMOMHAINU

AxpobaTuueckue
KOMOHMHAIUH

21

OmnopHEIit
MPBIKOK

22

OnopHsIit
MPBDKOK

23

.10.2023

.10.2023

.10.2023

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4771/start/172437/

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3989/start/172602/

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4774/start/

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3978/start/196845/

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3725/start/95469/

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6057/start/196924/

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5582/start/226051/

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4768/start/

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4067/start/172493/

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4771/start/172437/

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3989/start/172602/

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4774/start/

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3978/start/196845/

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3725/start/95469/

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6057/start/196924/

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5582/start/226051/

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4768/start/

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4782/start/

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4067/start/172493/

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4771/start/172437/

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3989/start/172602/

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4774/start/

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3978/start/196845/

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3725/start/95469/

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6057/start/196924/

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5582/start/226051/

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4768/start/

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6059/start/

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5583/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4782/start/

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4067/start/172493/

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4771/start/172437/

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3989/start/172602/

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4774/start/

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3978/start/196845/

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3725/start/95469/
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https://resh.edu.ru/subject/lesson/4771/start/172437/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3989/start/172602/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4774/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3978/start/196845/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3725/start/95469/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6057/start/196924/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5582/start/226051/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4768/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4067/start/172493/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4771/start/172437/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3989/start/172602/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4774/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3978/start/196845/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3725/start/95469/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6057/start/196924/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5582/start/226051/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4768/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4782/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4067/start/172493/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4771/start/172437/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3989/start/172602/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4774/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3978/start/196845/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3725/start/95469/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6057/start/196924/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5582/start/226051/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4768/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6059/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4782/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4067/start/172493/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4771/start/172437/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3989/start/172602/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4774/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3978/start/196845/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3725/start/95469/
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26

YnpaxHeHus Ha
OpyChsIX U
TepeKanHe

YnpaxxHeHus Ha
OpyChiIX U
TepeKyanHe

Jla3anbe o
KaHaTy

1

1

.10.2023

.11.2023

.11.2023

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6057/start/196924/

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5582/start/226051/

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4768/start/

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6059/start/

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5583/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4782/start/

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4067/start/172493/

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4771/start/172437/

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3989/start/172602/

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4774/start/

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3978/start/196845/

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3725/start/95469/

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6057/start/196924/

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5582/start/226051/

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4768/start/

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6059/start/

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5583/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4782/start/

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4067/start/172493/

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4771/start/172437/

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3989/start/172602/

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4774/start/

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3978/start/196845/

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3725/start/95469/

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6057/start/196924/

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5582/start/226051/

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4768/start/

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6059/start/

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5583/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4773/start/

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4067/start/172493/

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4771/start/172437/

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3989/start/172602/

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4774/start/

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3978/start/196845/

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3725/start/95469/
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https://resh.edu.ru/subject/lesson/6057/start/196924/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5582/start/226051/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4768/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6059/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4782/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4067/start/172493/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4771/start/172437/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3989/start/172602/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4774/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3978/start/196845/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3725/start/95469/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6057/start/196924/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5582/start/226051/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4768/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6059/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4782/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4067/start/172493/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4771/start/172437/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3989/start/172602/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4774/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3978/start/196845/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3725/start/95469/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6057/start/196924/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5582/start/226051/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4768/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6059/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4773/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4067/start/172493/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4771/start/172437/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3989/start/172602/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4774/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3978/start/196845/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3725/start/95469/
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30

JIazanbe 110
KaHaTy

Opraau3anus u
IJIAHUPOBAHUE
3aHATHA
KOHIUIMOHHOU
TPEHUPOBKOM

Kowmmrekce
YOpaKHEHUM
aTICTUIECKOM
THMHACTKH ISt
3aHATHH
KOHIULIMOHHOU
TPEHUPOBKOU

Kommieke
YOpaKHEHUU
a’poOHOMH
TUMHACTUKH JIJIS
3aHATHI

.11.2023

.11.2023

.11.2023

.11.2023

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6057/start/196924/

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5582/start/226051/

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4768/start/

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6059/start/

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5583/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4773/start/

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4067/start/172493/

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4771/start/172437/

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3989/start/172602/

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4774/start/

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3978/start/196845/

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3725/start/95469/

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6057/start/196924/

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5582/start/226051/

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4768/start/

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6059/start/

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5583/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5582/start/226051/

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4018/start/196977/

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5586/start/197030/

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4029/start/197056/

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5649/start/

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6058/start/95546/

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4783/start/226103/

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5582/start/226051/

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4018/start/196977/

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5586/start/197030/

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4029/start/197056/

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5649/start/

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6058/start/95546/

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4783/start/226103/

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5582/start/226051/

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4018/start/196977/

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5586/start/197030/

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4029/start/197056/

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5649/start/
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https://resh.edu.ru/subject/lesson/6057/start/196924/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5582/start/226051/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4768/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6059/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4773/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4067/start/172493/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4771/start/172437/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3989/start/172602/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4774/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3978/start/196845/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3725/start/95469/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6057/start/196924/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5582/start/226051/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4768/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6059/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5582/start/226051/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4018/start/196977/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5586/start/197030/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4029/start/197056/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5649/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6058/start/95546/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4783/start/226103/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5582/start/226051/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4018/start/196977/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5586/start/197030/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4029/start/197056/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5649/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6058/start/95546/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4783/start/226103/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5582/start/226051/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4018/start/196977/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5586/start/197030/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4029/start/197056/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5649/start/
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KOHJIULIMOHHOU
TPEHUPOBKOU
OCHOBHBIE
HaIpaBJICHUS U
(hopmbI
OopraHu3aluu
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COBPEMEHHOM
o01ecTBe.
YapaxxHeHus 1ist
poUITaKTUKU
HapyIIeHus 1
KOPPEKITNHU
ocaHku IIpasuna
Tb

Texanueckas
MOATOTOBKA B

dhyrbdome

TakTnueckas
MOATOTOBKA B
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PaszButne
CHJIOBBIX U
CKOPOCTHBIX
CIIOCOOHOCTEHN
CPE/ICTBAMH UTPHI
¢byTbon

PaszButne
KOOPAWHAIIOHHBI
X CITOCOOHOCTEMH

.11.2023

.11.2023

.11.2023

.12.2023

.12.2023

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6058/start/95546/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4783/start/226103/

https://uchebnik.mos.ru/material view/atomic objects/11664543?menuReferr
er=catalogue

Ynupaxkuenus 115t TpOQUIAKTHKA HaPYIICHNUSI U KOPPEKIIMH OCAHKH
https://uchebnik.mos.ru/material/app/115383?menuReferrer=catalogue

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3890/start/77735/
https://uchebnik.mos.ru/material _view/lesson templates/2094124?menuRefer

rer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material _view/lesson templates/2285888?menuRefer

rer=catalogue

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3890/start/77735/
https://uchebnik.mos.ru/material view/lesson_templates/2094124?menuRefer
rer=catalogue

https://uchebnik.mos.ru/material _view/lesson_templates/2285888?menuRefer
rer=catalogue

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3890/start/77735/

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3890/start/77735/
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https://resh.edu.ru/subject/lesson/6058/start/95546/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4783/start/226103/
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11664543?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11664543?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/app/115383?menuReferrer=catalogue
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3890/start/77735/
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/2094124?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/2094124?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/2285888?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/2285888?menuReferrer=catalogue
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3890/start/77735/
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/2094124?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/2094124?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/2285888?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/2285888?menuReferrer=catalogue
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3890/start/77735/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3890/start/77735/

36

37

38

39

40

41

42

CPEICTBaMHM HTPHI
¢dyToon

PazButue
BBIHOCTHBOCTH
CPEICTBAMH HUTPBI
¢byTo0n

CoBepiieHCTBOBA
HUE TEXHUYECKUX
JICUCTBU B
nepeaayde Msua,
CTOSl Ha MECTE U B
JBUKCHUU

CoBepIieHCTBOBA
HUC TCXHUKU
BCICHHUC MsIUa U
BO
B3aNMOJICHCTBUHU
C TTapTHEPOM

CoBepIieHCTBOBA
HUE TEXHUKH
yapa mno Msay B
JIBYDKCHUH

TpenupoBoUHbIE
UTPBI IO MUHU-

hyrdomy
Texnuka
CyllefiCTBa UrpPbI
¢byTbon
Texumueckas
MIOJrOTOBKA B
BOJIEHOOIIE

1

.12.2023

.12.2023

.12.2023

.12.2023

.12.2023

.12.2023

.12.2023

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3890/start/77735/

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3890/start/77735/
https://uchebnik.mos.ru/material _view/lesson templates/2094124?menuRefer

rer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material view/lesson templates/2285888?menuRefer

rer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/app/46470?menuReferrer=catalogue
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3890/start/77735/
https://uchebnik.mos.ru/material view/lesson templates/2094124?menuRefer

rer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material view/lesson templates/2285888?menuRefer

rer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/app/46470?menuReferrer=catalogue
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3890/start/77735/
https://uchebnik.mos.ru/material _view/lesson_templates/2094124?menuRefer

rer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material view/lesson templates/2285888?menuRefer

rer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/app/46470?menuReferrer=catalogue

https://uchebnik.mos.ru/material view/atomic objects/8793186?menuReferre
r=catalogue

https://uchebnik.mos.ru/material view/atomic objects/8793186?menuReferre
r=catalogue

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5580/start/197163/
https://uchebnik.mos.ru/material/app/77388?menuReferrer=catalogue
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3735/start/197217/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6060/start/197243/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5648/start/226130/
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https://resh.edu.ru/subject/lesson/3890/start/77735/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3890/start/77735/
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/2094124?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/2094124?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/2285888?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/2285888?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/app/46470?menuReferrer=catalogue
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3890/start/77735/
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/2094124?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/2094124?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/2285888?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/2285888?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/app/46470?menuReferrer=catalogue
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3890/start/77735/
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/2094124?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/2094124?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/2285888?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/2285888?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/app/46470?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/8793186?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/8793186?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/8793186?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/8793186?menuReferrer=catalogue
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5580/start/197163/
https://uchebnik.mos.ru/material/app/77388?menuReferrer=catalogue
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3735/start/197217/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6060/start/197243/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5648/start/226130/

43

44

45

46

47

TakTnueckas
MOArOTOBKA B
BOJIEHOOIIE

CoBepIiieHCTBOBA
HHUEC TCXHUKHN
HaraJaroIero
ynapa

CoBepiieHCTBOBA
HHUEC TCXHUKHN
IIOCTaHOBKH
OJIMHOYHOT'O
OJroKa

OCHOBBI
OpraHu3aIny
o0pa3a K1U3HH
COBPEMEHHOTO
YelnoBeKa.
YapaxxHeHus 1jist
PO IITAKTHKA
TIepeHAPSDKEHUS
OPTaHOB 3pEHUS U
MBI OTTIOPHO-
JIBUTAaTEIIEHOTO
amnmapara npu
JUTATEIILHOU
pabote 3a
KOMIIBIOTEPOM
[IpaBuna Th
Pa3Burue
BBIHOCIIUBOCTH
npu
MPOXOKIECHUU

.12.2023

.12.2023

.12.2023

.01.2024

.01.2024

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5580/start/197163/
https://uchebnik.mos.ru/material/app/77388?menuReferrer=catalogue
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3735/start/197217/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6060/start/197243/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5648/start/226130/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5580/start/197163/
https://uchebnik.mos.ru/material/app/77388?menuReferrer=catalogue
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3735/start/197217/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6060/start/197243/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5648/start/226130/

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5580/start/197163/
https://uchebnik.mos.ru/material/app/77388?menuReferrer=catalogue
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3735/start/197217/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6060/start/197243/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5648/start/226130/

https://uchebnik.mos.ru/material _view/atomic objects/2782749?menuReferre
r=catalogue

YupaxaeHus 11 TpoQHIaKTHKY TepeHAIPSKEHIS OPTaHOB 3PEHUS W MBIIIIIT
OTIOPHO-IBUTATEILHOTO almapara Ipy JJTATEIBEHON pa0doTe 3a KOMITHIOTEPOM
https://uchebnik.mos.ru/material _view/atomic objects/8489383?menuReferre

r=catalogue

https://uchebnik.mos.ru/material/app/112402?menuReferrer=catalogue

29


https://resh.edu.ru/subject/lesson/5580/start/197163/
https://uchebnik.mos.ru/material/app/77388?menuReferrer=catalogue
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3735/start/197217/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6060/start/197243/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5648/start/226130/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5580/start/197163/
https://uchebnik.mos.ru/material/app/77388?menuReferrer=catalogue
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3735/start/197217/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6060/start/197243/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5648/start/226130/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5580/start/197163/
https://uchebnik.mos.ru/material/app/77388?menuReferrer=catalogue
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3735/start/197217/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6060/start/197243/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5648/start/226130/
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/2782749?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/2782749?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/8489383?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/8489383?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/app/112402?menuReferrer=catalogue

48

49

50

51

52

53

IUCTAaHIUU 4 KM B
paBHOMEPHOM
TEMIIE
KoHbK0OEKHBIH
CIIOPT:
CaMoCTOATEIIbHOE
TIepEeBIDKCHAE Ha
KOHBKaX

CoBepiieHCTBOBA
HHUEC TCXHUKHN
OJTHOBPEMEHHBIX
XOJI0B

PasButne
BBIHOCJIIMBOCTH
pu
MIPOXOXKICHIHU
nucragimu 4-5
KM B
pPaBHOMEPHOM
TeMITE

KoHbK0OSKHBIH
CIIOPT:
CrennanbHbIe
HJIN TIOABOJISIINE
yIpakHECHHS

CoBepl1IeHCTBOBA
HUE TEXHUKH
BBIIOJIHEHUS
CTOWKH U CITyCKOB

PaszButne
BBIHOCJIIMBOCTH
pu
MIPOXOXKICHHUH
aucTaHnuu 4-5
KM B

.01.2024

.01.2024

.01.2024

.01.2024

.01.2024

.01.2024

https://uchebnik.mos.ru/material view/atomic objects/11317616?menuReferr
er=catalogue

https://uchebnik.mos.ru/material/app/267903?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/app/267901?menuReferrer=catalogue

https://uchebnik.mos.ru/material/app/112402?menuReferrer=catalogue

https://uchebnik.mos.ru/material view/atomic objects/11317616?menuReferr
er=catalogue

https://uchebnik.mos.ru/material view/atomic objects/11119440?menuReferr

er=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material view/lesson templates/332736?menuReferre

r=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/app/112402?menuReferrer=catalogue

30


https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11317616?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11317616?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/app/267903?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/app/267901?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/app/112402?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11317616?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11317616?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11119440?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11119440?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/332736?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/332736?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/app/112402?menuReferrer=catalogue

54

95

56

57

58

59

60

paBHOMEPHOM
TEeMIIC
KoHbK0OEKHBIH
cropt: TexHuka
najeHui

CoBepIiieHCTBOBA
HHUE TEXHUKHU
TIOTIEPEMEHHBIX
XOZI0B
Paszputne
BBIHOCJIMBOCTH
pu
MIPOXOXKICHIH
IACTaHIUH 4-6
KM B
pPaBHOMEPHOM
TeMITE

KoHbKOOSKHBIN
criopt: Bujbl
TOPMOKEHUH
CoBepIIeHCTBOBA
HUE€ TEXHUKH
BBITIOJTHEHUS
TTOBOPOTOB Ha
CKJIOHE H
TEXHHUKHI
BBITIOJTHEHUS
TOPMOXKEHUS

TectupoBanue Ha
JIUCTAHINA 2 KM
(meBymikn), 3 KM
(roHoIm)
KoHBKOOSKHBIH
cnopT: TexHuka
Oera co cTapta

1

1

1

.01.2024

.01.2024

.01.2024

.02.2024

.02.2024

.02.2024

.02.2024

https://uchebnik.mos.ru/material view/atomic objects/11317616?menuReferr
er=catalogue

https://uchebnik.mos.ru/material view/atomic objects/11139494?menuReferr

er=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material view/atomic objects/11151780?menuReferr

er=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/app/112402?menuReferrer=catalogue

https://uchebnik.mos.ru/material _view/atomic_objects/11317616?menuReferr
er=catalogue

https://uchebnik.mos.ru/material view/atomic objects/11119440?menuReferr

er=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material view/lesson templates/3327367?menuReferre

r=catalogue

https://uchebnik.mos.ru/material view/atomic objects/11088536?menuReferr

er=catalogue
https://www.gto.ru/

https://uchebnik.mos.ru/material view/atomic objects/11317616?menuReferr
er=catalogue
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https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11317616?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11317616?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11139494?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11139494?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11151780?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11151780?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/app/112402?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11317616?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11317616?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11119440?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11119440?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/332736?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/332736?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11088536?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11088536?menuReferrer=catalogue
https://www.gto.ru/
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11317616?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11317616?menuReferrer=catalogue

61

62

63

64

65

CoBepIieHCTBOBA
HUE TEXHUKU
BBITIOJTHEHU S
repexojia ¢ xofa
Ha X0J
TectupoBanue Ha
JIUACTAHINHU 3 KM
(meBymkn), 5 kM
(roHOIIN)

Konbko0OexHbIH
cniopt: TexHuka
Oera 110 TOBOPOTY

Ompenenenne
COCTOSIHHS
3II0POBBS C
MTOMOIIBIO
(hyHKIIMOHATBHBIX
poo.
OnennBanue
TEKYyIIEero
COCTOSTHHUS
opraHmusma c
MTOMOIIBIO
CyObEKTHBHBIX U
00BEKTHBHBIX
roKasaTeneil.
[IpaBuna Th

[IpoexTupoBanue
VHJIUBUTyaJIbHOI
JIOCYTOBOM
JIEITENBHOCTH.
Koutpons
COCTOSIHHUSA
310pOBbA B
npoiiecce
CaMOCTOSTEIbHBI

.02.2024

.02.2024

.02.2024

.02.2024

.02.2024

https://www.youtube.com/watch?v=IA90G35PGqY

https://uchebnik.mos.ru/material view/atomic objects/11088536?menuReferr

er=catalogue
https://www.qgto.ru/

https://uchebnik.mos.ru/material view/atomic objects/11317616?menuReferr
er=catalogue

https://uchebnik.mos.ru/material view/atomic objects/11845759?menuReferr

er=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material view/atomic objects/11418894?menuReferr

er=catalogue

https://uchebnik.mos.ru/material _view/atomic objects/11302002?menuReferr
er=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/app/95927?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material _view/atomic objects/11845759?menuReferr

er=catalogue
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https://www.youtube.com/watch?v=lA9OG35PGqY
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11088536?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11088536?menuReferrer=catalogue
https://www.gto.ru/
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11317616?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11317616?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11845759?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11845759?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11418894?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11418894?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11302002?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11302002?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/app/95927?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11845759?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11845759?menuReferrer=catalogue

66

67

68

69

70

71

72

X 3aHATUN

037 0OpOBUTEIBHOU
¢duznveckoi
KYJIbTYPOH.
Oomedusnyeckas
MOJIrOTOBKA
CPEICTBAMH HUIPBI
BoJe00m

PasButne
CKOPOCTHBIX 1
CHUJIOBBIX
CITOCOOHOCTEMH
CpEICTBAMH UTPBI
BOJIEHOOIT

PasButne
KOOPINHAITHOHHBI
X CIIOCOOHOCTEHN
CPEINCTBAMH UTPHI
BOJIEHOOI

PazButne
BBIHOCJIIMBOCTH
CPEICTBAMHE UTPHI
BOJIEHOOJT

CoBepIIeHCTBOBA
HUE TEXHUYECKUX
M TAKTUYIECKHX
JeiicTBUI B
BoIeii0OoIe
CyaneiicTBo
TPEHUPOBOYHBIX
WTp B BOJEHOOIE

Texuuueckas
MHOATOTOBKA B

1

.02.2024

.03.2024

.03.2024

.03.2024

.03.2024

.03.2024

.03.2024

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5580/start/197163/

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6060/start/197243/

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5580/start/197163/

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6060/start/197243/

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5580/start/197163/

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6060/start/197243/

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5580/start/197163/

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6060/start/197243/

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5648/start/226130/

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3735/start/197217/

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6060/start/197243/

https://uchebnik.mos.ru/material/app/70317?menuReferrer=catalogue

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5580/start/197163/

https://uchebnik.mos.ru/material/app/77388?menuReferrer=catalogue

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3735/start/197217/

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6060/start/197243/

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3819/start/

https://uchebnik.mos.ru/material/app/92836?menuReferrer=catalogue



https://resh.edu.ru/subject/lesson/5580/start/197163/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6060/start/197243/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5580/start/197163/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6060/start/197243/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5580/start/197163/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6060/start/197243/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5580/start/197163/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6060/start/197243/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5648/start/226130/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3735/start/197217/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6060/start/197243/
https://uchebnik.mos.ru/material/app/70317?menuReferrer=catalogue
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5580/start/197163/
https://uchebnik.mos.ru/material/app/77388?menuReferrer=catalogue
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3735/start/197217/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6060/start/197243/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3819/start/
https://uchebnik.mos.ru/material/app/92836?menuReferrer=catalogue

73

74

75

76

77

78

OackerOoie

TakTnueckas
HOATOTOBKA B
OackerOoie

PasButne
CKOPOCTHBIX 1
CHUJIOBBIX
CITOCOOHOCTEMH
CpEICTBAaMU UTPBI
backerOon

PasButne
KOOPJINHAIIMOHHBI
X CITOCOOHOCTEMH
CPEICTBAMH MTPhI
backerOon

PaszButne
BBIHOCJIIMBOCTH
CPEICTBAMHE UTPHI
backerOon

CoBepIIeHCTBOBA
HUE TEXHUKH
BEJICHHE MS9a U
BO
B3aUMOJICHCTBUU
C TTapTHEPOM.
TpenupoBoUHbIE
WTPHI 110
Oackerbomy

CoBepieHCTBOBA
HUE TEXHUKH
Opocka Msua B
KOp3UHY B
JBYDKEHHH.

.03.2024

.03.2024

.03.2024

.03.2024

.03.2024

.03.2024

https://uchebnik.mos.ru/material/app/289732?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/app/262650?menuReferrer=catalogue
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3819/start/
https://uchebnik.mos.ru/material/app/92836?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/app/289732?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/app/262650?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material view/atomic objects/9992751?menuReferre

r=catalogue

https://uchebnik.mos.ru/material view/atomic objects/9992751?menuReferre
r=catalogue

https://uchebnik.mos.ru/material view/atomic objects/9992751?menuReferre
r=catalogue

https://uchebnik.mos.ru/material/app/92836?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/app/289732?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/app/262650?menuReferrer=catalogue

https://uchebnik.mos.ru/material/app/92836?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/app/289732?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/app/262650?menuReferrer=catalogue
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https://uchebnik.mos.ru/material/app/289732?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/app/262650?menuReferrer=catalogue
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3819/start/
https://uchebnik.mos.ru/material/app/92836?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/app/289732?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/app/262650?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/9992751?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/9992751?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/9992751?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/9992751?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/9992751?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/9992751?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/app/92836?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/app/289732?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/app/262650?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/app/92836?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/app/289732?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/app/262650?menuReferrer=catalogue
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TpennpoBouHbIE

WTPHI 110
Oacker0omy
TexHuka
CylIEeHCTBAa HIPBI
OackerOon
TpenupoBouHbIE
WUIPBI 110
OackeTboIy
TpeHupoBoUHbBIE
WTPBI o
OackeTboIy

3n0poBEIii 00pa3
KHU3HH KaK
ycioBue
AKTUBHOH
KHU3HEICATEIbHOC
TH 4YEJIOBEKA.
Bcepoccuiickuit
(bM3KYIBTYpHO-
CIIOPTUBHBIN
KoMILIEKC «I'0TOB
KTpynLy u
obopoue» (I'TO)
[IpaBuna Th
[Ippikku B
BBICOTY ¢ pa30era

[Ipeixku B
BBICOTY C pa3bera

.04.2024

.04.2024

.04.2024

.04.2024

.04.2024

https://uchebnik.mos.ru/material/app/261721?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/app/207625?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/app/261714?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/app/261715?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/app/256924?menuReferrer=catalogue

https://uchebnik.mos.ru/material/app/261721?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/app/207625?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/app/261714?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/app/261715?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/app/256924?menuReferrer=catalogue

https://uchebnik.mos.ru/material/app/261721?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/app/207625?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/app/261714?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/app/261715?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/app/256924?menuReferrer=catalogue

https://uchebnik.mos.ru/material view/atomic objects/11845755?menuReferr

er=catalogue

https://uchebnik.mos.ru/material view/atomic objects/11049047?menuReferr

er=catalogue
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3944/start/

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3955/start/77440/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4048/start/172184/

https://uchebnik.mos.ru/material view/atomic objects/11104874?menuReferr

er=catalogue

https://uchebnik.mos.ru/material view/atomic objects/11104874?menuReferr

er=catalogue


https://uchebnik.mos.ru/material/app/261721?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/app/207625?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/app/261714?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/app/261715?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/app/256924?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/app/261721?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/app/207625?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/app/261714?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/app/261715?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/app/256924?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/app/261721?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/app/207625?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/app/261714?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/app/261715?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/app/256924?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11845755?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11845755?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11049047?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11049047?menuReferrer=catalogue
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3944/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3955/start/77440/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4048/start/172184/
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11104874?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11104874?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11104874?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11104874?menuReferrer=catalogue
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[Tpbrxku B
BBICOTY C pa3bera

IIpaBuna u
TEXHHUKA
BBITTOJTHEHUS
HOpMaTHBa
komruiekca ['TO:
YenHouHbI# Oer
3*10 m.

ITpbrxku B
BBICOTY C pa3bera

IIpaBuna u
TEXHHUKaA
BBITIOJTHEHUS
HOpMaTHBa
komruiekca ['TO:
Haxnon Bniepes
W3 TIOJIOKEHHS
CTOS Ha
TUMHACTUYECKOU
CKaMbe.
IIpbrxkku B
BBICOTY C pa3bera

[IpaBuna u
TEXHHUKA
BBIIIOJTHEHHST
HOpMaTHBa
xommiekca I'TO:
IMoarsarusanue u3
BHCA Ha BBICOKOH
repeKainHe.
PeiBok rupu 16
kr. Crubanue u
pasrubaHue pyK B

.04.2024

.04.2024

.04.2024

.04.2024

https://uchebnik.mos.ru/material view/atomic objects/11104874?menuReferr
er=catalogue

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4770/start/77603/
https://uchebnik.mos.ru/material _view/atomic objects/6308697?menuReferre
r=catalogue

https://www.gto.ru/

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3944/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3955/start/77440/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4048/start/172184/
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11104874?menuReferr
er=catalogue

https://uchebnik.mos.ru/material view/atomic objects/4069919?menuReferre
r=catalogue

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4772/start/

https://www.gto.ru/

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3944/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3955/start/77440/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4048/start/172184/

https://uchebnik.mos.ru/material view/atomic objects/9935181?menuReferre

r=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material view/atomic objects/8838382?menuReferre

r=catalogue

https://www.gto.ru/

https://uchebnik.mos.ru/material _view/atomic_objects/7744885?menuReferre
r=catalogue

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3715/start/225951/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5584/start/95733/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3944/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3955/start/77440/
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https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11104874?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11104874?menuReferrer=catalogue
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4770/start/77603/
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/6308697?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/6308697?menuReferrer=catalogue
https://www.gto.ru/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3944/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3955/start/77440/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4048/start/172184/
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/4069919?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/4069919?menuReferrer=catalogue
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4772/start/
https://www.gto.ru/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3944/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3955/start/77440/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4048/start/172184/
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/9935181?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/9935181?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/8838382?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/8838382?menuReferrer=catalogue
https://www.gto.ru/
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/7744885?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/7744885?menuReferrer=catalogue
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3715/start/225951/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5584/start/95733/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3944/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3955/start/77440/
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yIope Jexa Ha
noiny.

IIpaBuna u
TEXHHUKA
BBITIOJTHEHHS
HOpMaTHBa
xominiekca I'TO:
IloarsarnBanue u3
BHCa J&Ka Ha
HU3KOM
nepexaanae 90
cum. [TomanMmanne
TYJIOBHIIIA U3
TIOJIOKEHHS JIeXKa
Ha CIIMHE.

[ToBTOpHEIH Oer
Ha KOPOTKHE
JUCTAHIUU C
MaKCHMAaIbHOM
CKOPOCTBIO

IIpaBuna u
TEXHHKa
BBIIIOJTHEHHST
HOpMaTHBa
xommiekca I'TO:
ber na 60 M nan
100 m

CrenuanbHbie
MIPBIKKOBBIE
YIpaKHEHUS

[IpaBuna u
TEXHHUKa
BBINOJIHEHUS
HOpMAaTHBa
komruiekca ['TO:
[IpsIxkOK B ANTMHY

.04.2024

.04.2024

.05.2024

.05.2024

.05.2024

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4048/start/172184/

https://uchebnik.mos.ru/material view/atomic objects/6308782?menuReferre

r=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material view/atomic objects/5943548?menuReferre

r=catalogue

https://www.gto.ru/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3715/start/225951/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3704/start/172384/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3944/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3955/start/77440/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4048/start/172184/

https://uchebnik.mos.ru/material view/atomic objects/8590743?menuReferre

r=catalogue
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4039/start/170229/

https://www.gto.ru/

https://uchebnik.mos.ru/material view/atomic objects/8590743?menuReferre

r=catalogue
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4039/start/170229/

https://www.gto.ru/

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4767/start/

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3690/start/77549/
https://uchebnik.mos.ru/material view/atomic objects/5960599?menuReferre

r=catalogue
https://www.gto.ru/
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https://resh.edu.ru/subject/lesson/4048/start/172184/
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/6308782?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/6308782?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/5943548?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/5943548?menuReferrer=catalogue
https://www.gto.ru/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3715/start/225951/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3704/start/172384/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3944/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3955/start/77440/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4048/start/172184/
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/8590743?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/8590743?menuReferrer=catalogue
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4039/start/170229/
https://www.gto.ru/
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/8590743?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/8590743?menuReferrer=catalogue
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4039/start/170229/
https://www.gto.ru/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4767/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3690/start/77549/
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/5960599?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/5960599?menuReferrer=catalogue
https://www.gto.ru/
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C MeCTa TOJITYKOM
ABYMs HO'aMU

CoBepIiieHCTBOBA
HHUEC TCXHUKN
NIPBDKKA B JJIMHY
¢ pasbera

I'mankwuii Oer B
peKUMe OOJBIION
1 YMEPEHHOU
MHTEHCUBHOCTH
I'manxuii Oer 1o
METOIY
HEMPEPBIBHO-
HHTEPBAJILHOIO
YIpaXKHSHUS

IIpaBuna n
TEXHHUKA
BBITIOJTHEHUS
HOpMaTHBa
komrutekca ['TO:
Meranue cHapsa
BecoM 500 (i),
700 r(ro)

I'mankwuii 6er B
pexxnMe OoNmbIIoi
U YMEPEHHOU
MHTEHCHUBHOCTH
[IpaBuna u
TEXHHKA
BBIIIOJTHEHHST
HOpMaTHBa
xommiekca I'TO:
ber ma 2000 m
niu 3000 m

I'magkwuii Oer B

.05.2024

.05.2024

.05.2024

.05.2024

.05.2024

.05.2024

.05.2024

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4767/start/

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4779/start/170202/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3933/start/171005/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3524/start/171031/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4781/start/172042/

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4779/start/170202/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3933/start/171005/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3524/start/171031/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4781/start/172042/

https://uchebnik.mos.ru/material view/atomic objects/7838331?menuReferre

r=catalogue
https://www.gto.ru/

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4779/start/170202/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3933/start/171005/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3524/start/171031/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4781/start/172042/

https://uchebnik.mos.ru/material view/atomic objects/8838313?menuReferre

r=catalogue
https://www.gto.ru/

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4779/start/170202/
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https://resh.edu.ru/subject/lesson/4767/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4779/start/170202/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3933/start/171005/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3524/start/171031/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4781/start/172042/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4779/start/170202/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3933/start/171005/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3524/start/171031/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4781/start/172042/
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/7838331?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/7838331?menuReferrer=catalogue
https://www.gto.ru/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4779/start/170202/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3933/start/171005/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3524/start/171031/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4781/start/172042/
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/8838313?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/8838313?menuReferrer=catalogue
https://www.gto.ru/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4779/start/170202/

pexuMe OObIION
U YMEPEHHOU

MHTEHCUBHOCTH
IIpaBuna u
TEXHHKA

10 BBIMOIHEHHS

0 HOpMaTHBa
xominiekca I'TO:
Kpocc na 3 km
HIN 5 KM
I'manxuii Oer 1o

10 Merony

1 HEMPEPBIBHO-
HHTEPBAJILHOIO
YIpaXKHSHHUS
I'mankwuii Oer B

10 pexume OOIBIION

2 ¥ yMEpeHHOH
MHTEHCUBHOCTH

OBIIEE

KOJMYECTBO

YACOB I10

ITPOI'PAMME
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.05.2024

.05.2024

.05.2024

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3933/start/171005/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3524/start/171031/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4781/start/172042/

https://uchebnik.mos.ru/material view/atomic objects/11221780?menuReferr

er=catalogue

https://uchebnik.mos.ru/material view/atomic objects/85106277?menuReferre

r=catalogue
https://www.qgto.ru/

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4779/start/170202/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3933/start/171005/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3524/start/171031/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4781/start/172042/

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4779/start/170202/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3933/start/171005/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3524/start/171031/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4781/start/172042/
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https://resh.edu.ru/subject/lesson/3933/start/171005/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3524/start/171031/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4781/start/172042/
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11221780?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11221780?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/8510627?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/8510627?menuReferrer=catalogue
https://www.gto.ru/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4779/start/170202/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3933/start/171005/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3524/start/171031/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4781/start/172042/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4779/start/170202/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3933/start/171005/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3524/start/171031/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4781/start/172042/

YYEBHO-METOANYECKOE OBECIIEYEHUME
OBPA3OBATEJIBHOI'O ITPOLECCA
OBA3ATEJIBHBIE YYHEBHBIE MATEPHUAJIBI VI YYHEHUKA

» ®usnveckas Kynbprypa, 10-11 xnaces/ JIsx B.U., Akimoneproe o6miectBo «M31aTenbeTBo
«IIpocsemenne»

METOANYECKHUE MATEPHAJIbBI 1JIAA YUUTEJIA

https://cdn.catalog.prosv.ru/attachment/6316a7ffd6093bbf60d19d5efa803125e4457afb.pdf

MU DOPOBBIE OBPA3OBATEJIBHBIE PECYPCBI U PECYPCBI CETHU
HUHTEPHET
https://resh.edu.ru/

https://gto.ru/
https://school.mos.ru/
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https://cdn.catalog.prosv.ru/attachment/6316a7ffd6093bbf60d19d5efa803125e4457afb.pdf
https://resh.edu.ru/
https://gto.ru/
https://school.mos.ru/
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