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Пояснительная записка 
 

В 2023-2024 учебном году обучающиеся 11 класса продолжат обучение по 

ФГОС СОО. 

Учебный план , муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

средней общеобразовательной школы № 5 города Сельцо Брянской области 

реализующей основную общеобразовательную программу среднего общего 

образования, формируется в соответствии с: 
Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ "Об образовании вРоссийской 

Федерации"; 

Федеральным государственным образовательным стандартом среднего общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и наукиРоссийской 

Федерации от 17.05.2012 № 413 (с изменениями и дополнениями от 29 декабря 2014 г., 

31 декабря 2015 г., 29 июня 2017 г. (далее - ФГОС СОО)); 

Постановлением Главного Государственного санитарного врача Российской 

Федерации "Об утверждении СанПиН 2.4.2821 -10 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях" от 

29.12.2010 № 189; 

Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 №1015 (с 

изменениями и дополнениями); 

Учебный план является частью основной образовательной программы, определяет 

перечень, трудоёмкость, последовательность и распределение по периодам обучения 

учебных предметов курсов, дисциплин (модулей), иных видов учебной деятельности. 

Определяет формы промежуточной аттестации. 

Учебный план ориентирован сроком на два года освоения образовательных программ 

среднего общего образования. 

Реализуется через урочную и внеурочную деятельность. 

Режим работы 5-дневная учебная неделя, занятия проводятся в одну смену. 
 

Продолжительность учебного года на уровне среднего общего образования 34 

недели, без учёта государственной итоговой аттестации 

Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного 

обучающегося – не менее 2170 часов и не более 2590 часов (с недельной нагрузкой 34 

часа). 

Учебный план составлен для универсального профиля обучения и 

индивидуальный учебный план должны содержать 16 учебных предметов и 

предусматривает изучение не менее одного учебного предмета из каждой предметной 

области, определенной ФГОС СОО. 

«Русский язык», 

«Литература», 

«Иностранный язык», 

«Математика», 

«История» 

«Физическая культура», 

«Основы безопасности жизнедеятельности», 

«Астрономия». 
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На учебные предметы из предметной области "Родной язык и родная литература" 

отведены часы – родной язык 1 час, родная литература 2 часа. 

Обязательная часть учебного плана обеспечивает достижение целей среднего 

общего образования и реализуется через обязательные учебные предметы. Часть учебного 

плана, формируемая участниками образовательных отношений, реализуется через 

дополнительные учебные предметы и курсы по выбору и обеспечивает реализацию 

индивидуальных потребностей обучающихся. 

К курсам по выбору относятся факультативные (необязательные для данного 

уровня образования) и элективные (избираемые в обязательном порядке) учебные 

предметы, курсы, дисциплины (модули) (ч.5 ст.34 Федерального закона №273-ФЗ) 

Обязательным компонентом учебного плана среднего общего образования является 

выполнение обучающимися индивидуального проекта. 

 

Промежуточная и итоговая аттестация 

По всем предметам в конце учебного года проводится промежуточная аттестация. Она 

проводится в формах определенных учебным планом. График проведения 

промежуточной аттестации доводится до сведения педагогов, учащихся и их родителей 

(законных представителей) не позднее, чем за две недели до начала промежуточной 

аттестации. 

 
Формы промежуточной аттестации по предметам 

Образовательные учебные предметы на базовом и профильном уровне 

Учебные предметы 11 класс 

Русский язык Контрольная работа 

Литература тестирование 

Иностранный язык Контрольная работа 

Математика Контрольная работа 

История Тестирование 

Обществознание Тестирование 

Физика Контрольная работа 

Химия Контрольная работа 

Биология тестирование 

Физическая культура Сдача норм физической подготовки 

ОБЖ зачёт 

География тестирование 

Информатика и ИКТ Зачёт 

Технология Зачёт 

Индивидуальный проект Защита творческого проекта 
  

 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 

среднего общего образования, состоящего из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, в совокупности не превышает величину 

недельной образовательной нагрузки, установленную СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях», утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010 № 189: 
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Гигиенические требования к максимальным величинам недельной 
образовательной нагрузки 

 

Классы Максимально допустимая 

аудиторная недельная нагрузка 

(в академических часах) 

Максимально допустимый 

недельный объем нагрузки 

внеурочной деятельности 

(в академических часах) 

 

При 6-дневной 

неделе, не более 

 

При 5-дневной 

неделе, не более 

Независимо от 
продолжительности учебной 

недели, не более 

10-11 37 34 10 

 

Учебный план среднего общего образования (универсального профиля) 

 
Предметная 

область 
Учебный предмет Уровень Количество часов 

Русский язык и литература Русский язык Б 2 

Литература Б 3 

Родной язык и родная литература Родной язык Б 1 

Родная литература Б 1 

Математика и информатика Математика У 6 

Информатика Б 1 

Иностранный язык Иностранный язык Б 3 

Естественные науки Физика Б 2 

Астрономия Б 0,5 

Биология Б 1 

Химия Б 1 

Общественные науки История Б 2 

Обществознание Б 2 

География Б 1 

Физическая культура, экология и 
основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Б 1 

Элективные курсы Индивидуальный проект ЭК 1 

Математика ЭК 1 

Предметы по выбору Физика ЭК 0,5 

Обществознание ЭК 1 

ИТОГО   34 

В целях удовлетворения индивидуальных потребностей обучающихся основная 

образовательная программа реализует внеурочную деятельность. 

План внеурочной деятельности является организационным механизмом реализации 

основной образовательной программы. 

 

 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности 

(спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, 

общекультурное) в таких формах, как художественные, культурологические, 

филологические, хоровые студии, сетевые сообщества, школьные спортивные клубы и 

секции, конференции, олимпиады, военно-патриотические объединения, экскурсии, 

соревнования, поисковые и научные исследования, общественно полезные практики и 

другие формы на добровольной основе в соответствии с выбором участников 

образовательных отношений. 

При организации внеурочной деятельности используются возможности 

образовательной организации и организаций дополнительного образования. 



ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 
 

Наименование курса внеурочной деятельности 11 класс 

  

Разговоры о важном 1 

Россия – твои горизонты. 1 
Функциональная грамотность 1 

  

  

  

 


